LETNI OBOZ SPORTOWO-REKREACYJNY
SZTUK i SPORTOW WALKI

JAROSLAWIEC 2019

KARATE KYOKUSHIN, KICKBOXING, SAMOOBRONA-DEFENDO,
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Jarostawiec 22 lipca do 1 sierpnia 2019 roku.
Obéz sportowo-rekreacyjny dla dzieci, mtodziezy i dorostych, dostepny réwniez dla oséb nie trenujacych
w PSzW FIGHTER, zgtoszony w Kuratorium Oswiaty i Wychowania.
W programie treningi dedykowane z podziatem na grupy wiekowe i zaawansowania z:
KARATE KYOKUSHIN, SAMOOBRONY DEFENDO, KICKBOXINGU, Cross Fitu, BIEGOWE.

Osrodek Wypoczynkowy ,RAFA” Jarostawiec, tylko 150 km od trojmiasta. Do dyspozycji hale treningowe, Swietlice do prowadzenia
zaje¢ sportowo-dydaktycznych wyposazone w lustra, duze telewizory i DVD, kryty basen z podgrzewang wodg saung finska, jacuzzi,
wanng z hydromasazem pod opiekg ratownika WOPR.

Boiska do gier zespotowych, place zabaw, stoly do: pitkarzykéw, bilarda, ping-ponga. Pokoje 4, 5 i 6 osobowe z peinym weziem
sanitarnym. Na terenie catego osrodka bezptatne WiFi. Dostep do plazy z ratownikiem.

ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWIERA:
e  Treningi: KARATE KYOKUSHIN, KICKBOXING, BOKS, SAMOOBRONA- DEFENDO, CROSS FIT, BIEGOWE
e  zintegrowane zajecia survivalowo-zeglarskie: min. rejs edukacyjny, zajecia z weztami, ratownictwo medyczne, survival — zorganizowany
i prowadzony przez bylych Zotnierzy zawodowych - instruktorow SURVIVALU, SERE (Survival — Przetrwanie, Evasion — Unikanie, Resistance — Opor,
Escape — Ucieczka),
e  korzystanie z basenu krytego,
. Muzeum Bursztynu — w niestandardowy sposéb opowiada o powstaniu bursztynu, jego wydobyciu i historii zatrzymanej w bursztynie. Trzy sale o pow.
300 m kw. Przenoszg zwiedzajacego do niezwyktego Swiata,
. Latarnia morska - wysoko$¢ wiezy - 33,3 m, Wysokos$¢ swiatta - 50,2 m n.p.m.,
zabawa w ,FIGLORAJU”,
wycieczki piesze po okolicy,
baloniada,
trening nocny,
ognisko z pieczeniem kietbasek, dyskoteki, zajecia plastyczne, konkursy itp. atrakcje,
dzien japonski, jaskiniowca ...
Sayonara oraz ,chrzest na Samuraja”, iinne niespodzianki.

- opieka przez wykwalifikowang kadre trenersko, instruktorsko - wychowawcza,
- opieka medyczna i ratownika wodnego,
- kazdy z uczestnikéw otrzyma w dniu przyjazdu koszulke obozowa,
- prezenty niespodzianki,
-egzamin na stopnie KYU,

CENA OBOZU: 1580 zt
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. REZERWACJA MIEJSC WPLATA ZADATKU do 20.03.2019
r. W WYSOKOSCI 200 zt na konto KLUBOWE: 52 2030 0045 1170 0000 0511 3210
O REZERWACJI DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN



WAZNA INFORMACJA

= obozy sg integralng czescig rocznego programu szkolenia,

= przygotowujg uczestnikow do radzenia sobie w pdzniejszym okresie zycia,

= dzieci pokonujg tesknote, nabywaja umiejetnosci zadbania o higiene osobista, dobrania ubioru odpowiedniego do
warunkéw pogodowych, radzenia sobie w grupie i integrowanie sie z grupa, podporzagdkowania sie panujgcym
zasadom i obowigzujacym regulaminom, zwieksza sie ich wiara we wtasne sity i mozliwosci bez wzgledu na zaistniale
okolicznosci,

= praktyka pokazuje, ze osoby uczestniczgce w obozach robig znacznie szybsze postepy treningowe, a osoby nietrenujgce

wczesniej podejmuijg regularne treningi,

tatwiej pokonuje kolejne etapy wtajemniczenia w sztukach i sportach walki,

uczestnicy na obozie letnim mogg zdawa¢ dodatkowy egzamin na stopnie KYU w Karate KYOKUSHIN i KICKBOXINGU,

obiekty osrodka pozwalajg na realizacje programu niezaleznie od pogody,

gwarantujemy odpowiedzialng, sprawdzong kadre. W naszym klubie na co dzien éwiczy ponad 200 dzieci,

poza treningami proponujemy ciekawy program ogolno-sportowy, kulturalny i turystyczny,

posiadamy wieloletnie do$wiadczenie w organizacji obozéw sportowych dla dzieci i mtodziezy, kadra klubu uczestniczy w

organizacji obozéw od ponad 20 lat

Koszt obozu nie obejmuje:

przejazdu AUTOKAREM w obie strony — 180 zt,
EGZAMINOW na stopnie w Karate KYOKUSHIN i KICKBOXINGU.

PLATNOSCI:

Pomorska Szkota Walki FIGHTER

Bank BGZ

Numer Rachunku: 52 2030 0045 1170 0000 0511 3210
W tresci przelewu nalezy wpisac formute wg wzoru:

~imie nazwisko, zadatek za obdz letni Jarostawiec 2019”

Druga wpfata w wysokos$ci 300 zt, do 30.04.2019r.
Trzecia wptata w wysokosci 300 zt, do 31.05.2019r.
Czwarta wptata w wysokosci 300 zt, do 30.06.2019 r.
Pozostata kwota do 15.07.2019r.



