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Bezpieczeistwo nad wody

» kap sk tylko w miejscach strzsnych

» nie wchod do wody po silnym nastonecznieniu

» nie skacz do wody w miejscach nieznanych

» postpuj zgodnie z regulaminemypieliska

» korzystaj ze sprgu plywapcego zgodnie z zasadami bezpiéstea

Bezpieczeistwo nad wody

» kap sk tylko w miejscach strzenych

» nie wchod do wody po silnym nastonecznieniu

» nie skacz do wody w miejscach nieznanych

» postpuj zgodnie z regulaminemypieliska

» korzystaj ze sprtu ptywapacego zgodnie z zasadami bezpigéstea

ZAPAMI ETAJ!!!

W przypadku zagrozenia wotaj 0 pomoc lub wezwij #
telefonicznie(numery: 999 i 112)

ZAPAMI ETAJ!II

W przypadku zagrozenia wotaj o pomoc lub wezwij #
telefonicznie (numery: 999 i 112)

Bezpieczne opalanie

Bezpieczne opalanie

» nie wystawiaj sj na dziatanie promieni stonecznych w
godzinach ich najwkszego operowania

» nie zapominaj o nakryciu gtowy — brak nakryciazasta
si¢ przyczyry udaru

» uzywaj okularéw stonecznych posiadeych odpowiednie
filtry

» stosuj kremy z filtrami ochronnymi

» pij duze ilosci niegazowanej wody

» nie wystawiaj si na dziatanie promieni stonecznych w
godzinach ich najwkszego operowania

» nie zapominaj o nakryciu glowy — brak nakryciazmasta
si¢ przyczyry udaru

» uzywaj okularéw stonecznych posiadeych odpowiednie
filtry

» stosuj kremy z filtrami ochronnymi

» pij duze ilosci niegazowanej wody

ZAPAMI ETAJ Il ZAPAMI ETAJ Il

Stonce opala rownie, gdy jesté w wodzie lub Stonce opala réwnie, gdy jesté w wodzie lub

przebywasz w cieniu. przebywasz w cieniu.

NIE ZBLI ZAJ SIE do obcego psa ani innego dzikiego zwieia — nie dotykaj go, nawetsjerobi NIE ZBLI ZAJ SIE do obcego psa ani innego dzikiego zwgeia — nie dotykaj go, nawetgjerobi
wrazenie tagodnego. wrazenie tagodnego.

Pogryzienia s niebezpieczne ze wzglu na ryzyko zakeaenia. Szczegolnie gfne jest zakzenie wécieklizna. Pogryzienia g niebezpieczne ze wzglu na ryzyko zakeenia. Szczegolnie gfne jest zakaenie wécieklizng.

Kazda osoba polgsana przez zwierg powinna zgtosé sie do LEKARZA! Kazda osoba polgsana przez zwierg powinna zgtosé sie do LEKARZA!



Kleszcze

Mozna je spotka na terenie catej Polski. { f
Lubi g tereny lesne, podmokte, pordniete wysoky A ﬁ m »
trawa, rowniez miejskie parki i skwery. , !

Kleszcze

traw g, rowniez miejskie parki i skwery.

Mozna je spotka na terenie catej Polski. (
Lubi g tereny lesne, podmokie, pordniete wysoky £ ﬁ m

Jak ustrzec sk kleszczy:

» Odpowiednio ubierasie. Ubranie powinno chroaicate ciato. Najlepiej
zatazy¢ spodnie i bluzikz diugim gkawem, skarpety oraz nakrycie gtowy.

» Starannie obejrzecate ciato po powrocie z lasu lub parku. Kleszezaim
zakotwicz si¢c w skorze, poszukajodpowiedniego miejsca do wklucia.

» W przypadku zauweenia kleszcza natg go jak najszybciej usuat ze skory.
Ryzyko zakaenia r@nie wraz z czasem zakotwiczenia na ciele ofiarg. Ni
wolno go wczéniej smarowa ttuszczem poniewadusac sk, zwigksza
wydzielaniesliny, w ktérej mog by¢ zarazki. Przy usuwaniu pasta naley
uzywaé pesety, ktég nalezy uchwyckt kleszcza jak najhtej skory i
zdecydowanie poggna¢ w gor.

» Stosowa srodki odstraszafe (spryskiwé ubranie). Substancje aktywne
zawarte w tych preparatach powaguge cztowiek jest niewidoczny dla
kleszczy.

Uktucie kleszcza bywa niezaupaine. Po wkiuciu wtryskuje on do rasiing zawieragca srodki
przeciwbdlowe, dzki ktérym ofiara najcgsciej nie czuje,ze zostata zaatakowana. kMma g
zauway¢ doktadnie przegbajac skok po powrocie do domuedi kleszcz byt zakaony bakterian
lub wirusami wywotugcymi choroby, mée doj¢ do zakaenia. Aby jednak mogt zakazrywiciela
musi by odpowiednio dtugo przyssany do skérypestdé dorosta ok. 2 dni, larwa lub nimfa kil
godzin

Zdrowie i higiena

> dbaj o higier osobist i czysta¢ wokét siebie

» nie wywaj wspoélnych przyboréw toaletowych

» przebywaj ngwiezym powietrzu — dbaj o aktywié fizyczra
> nie pij i nie jedz ze wspolnych nadey

» myj rece przed kadym positkiem

» odzywiaj si¢ zdrowo

» zawsze sprawdzaj datvaznosci produktow, ktére spgywasz
» pamktaj 0 wkaciwym przechowywanidywnosci

» doktadnie myj owoce i warzywa przed jedzeniem

ZAPAMI ETAJ Il

W przypadku wystgpienia objaw6éw chorobowych po spayciu
positku (nudnosci, béle brzucha, wymioty, biegunka, gosczka),
natychmiast zgté si¢ do LEKARZA !

Jak ustrzec sk kleszczy:

» Odpowiednio ubierasi¢c. Ubranie powinno chroticate ciato. Najlepiej
zatazy¢ spodnie i bluzkz diugim gkawem, skarpety oraz nakrycie gtowy.

» Starannie obejrzecate ciato po powrocie z lasu lub parku. Kleszezagim
zakotwicz sie w skorze, poszukajodpowiedniego miejsca do wkiucia.
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Ryzyko zakaenia rénie wraz z czasem zakotwiczenia na ciele ofiarg. Ni
wolno go wczéniej smarowa tluszczem poniewadusac sk, zwigksza
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uzywaé pesety, ktég nalezy uchwyct kleszcza jak najhbtej skory i
zdecydowanie posgnag¢ w gor.

» Stosowa srodki odstraszape (spryskiwé ubranie). Substancje aktywne
zawarte w tych preparatach powaguge cztowiek jest niewidoczny dla
kleszczy.

Uktucie kleszcza bywa niezauwane. Po wkiuciu wtryskuje on do rarjine zawierajca srodki
przeciwbdlowe, dzki ktérym ofiara najcgiciej nie czuje,ze zostata zaatakowana. k@ gc
zauway¢ doktadnie przegbajac skok po powrocie do domu. dekleszcz byt zakzony bakterian
lub wirusami wywotujcymi choroby, mée doj¢ do zakaenia. Aby jednak mogt zakaziywiciela
musi by odpowiednio diugo przyssany do skorypesta dorosta ok. 2 dni, larwa lub nimfa kil
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Zdrowie i higiena

» dbaj o higier osobist i czysté¢ wokot siebie

» nie wywaj wspoélnych przyboréw toaletowych

» przebywaj n&wiezym powietrzu — dbaj o aktywsé fizyczm
» nie pij i nie jedz ze wspélnych nadzy

» myj rece przed kadym positkiem

» odzywiaj si¢ zdrowo

» zawsze sprawdzaj datvaznosci produktow, ktore spgwasz
» pamktaj o wiaciwym przechowywanigywnosci

» doktadnie myj owoce i warzywa przed jedzeniem

ZAPAMI ETAJ Il

W przypadku wystapienia objawow chorobowych po spiyciu
positku (nudnosci, bdle brzucha, wymioty, biegunka, gagczka),




