XXV ZUKOWSKIE BIEGI PRZELAJOW E

pod patronatem Burmistrza Gminy Zukowo
Wojciecha Kankowskiego

24.04.2016 .

REGULAMIN

Osrodek Kultury i Sportu wZukowie informuje,ze dnia 24 kwietnia
2016 r. (niedziela) o godzinie 12:30 edaie s¢ impreza biegowaZukowskie
Biegi Przelajowe”.

Impreza ma charakter ,Open”, czyli start@dwav niej mog dzieci,
mitodziez szkolna, seniorzyppdziat na kategorie wiekowg.

Odhedzie sé réwniez bieg w ramach Pucharu Gmiykowo.

11:30 - Bieg w ramach Pucharu GminyZukowo

12:30 - OtwarcieZukowskich Biegdéw Przetajowych



1. Kategorie wiekowe i dystanse:

I.  Rocznik 2003-2004
- dziewcgta 600 m. (godz. 12:45)
- chlopcy 800 m. (godz. 12:55)

[I.  Rocznik 2005
- dziewcgta 600 m. (godz. 13:05)
- chlopcy 600 m. (godz. 13:10)

lll.  Rocznik 2006
- dziewcgta 400 m. (godz. 13:20)
- chlopcy 400 m. (godz. 13:25)

IV. Rocznik 2007

- dziewcgta 300 m. (godz. 13:30)

- chitopcy 300 m. (godz. 13:35)
V. Rocznik 2008 i mtodsi

- dziewczta 200 m. (godz. 13:40)

- chiopcy 200 m. (godz. 13:45)

VI. Bieg Jubileuszowy
- dystans (godz. 13:50)

14:00 - Dekoracja biegéw mtodzigowych

VI. Kategoria gimnazjum (2000-2002)
- dziewcgta 1200 m.  (godz. 14:30)
- chlopcy 1600 m (godz. 14:40)

IX. Kategoria senior (1996 i starsi) — Bieg gtdwny
- kobiety 6000 m. (godz. 15:15)
- ngzczyzni 6000 m.




W kategorii biegu senioréw kedzie rowniez podziat na kategorg wsrod
kobiet i mezczyzn !!!

16-29,
30-39,
40-49,
50-59,
60+

Klasyfikacja prowadzonaghzie indywidualnie dla dziewgki chtopcow
wedlug wyszczegolnionych vigj kategorii wiekowych. Oprécz tego
prowadzona ¢dzie klasyfikacja szkét podstawowych i szkét gimjadzych,
w ktorych punkty zdobyw@beda uczniowie za miejsca | - XIlI.

Trasa po ktorejscigat sie beda uczestnicy Zukowskich Biegow
Przetajowych zostata wyznaczona w Parku ,Nad Jemor’ (ul. Ksigzat
Pomorskich).

2. Zgtoszenia

Zapisy w biurze zawodow zlokalizowanym obok miejstartu odbywa
sie bedg w dniu zawodow od godziny 11:00. K#ego zawodnika obowzuja
Imienne kartki startowe.

Istnieje maliwos¢ zgtoszé internetowych do 22 kwietnia pod adresem:
biegi.zukowo@wp.pl (w mailu naley poda nastpujace dane
zawodniczki/ka img, nazwisko, szkota/klub, kategoria wiekowa) lub na
stronie internetowejttp://www.elektronicznezapisy.pl

W biegu gidbwnym pomiar czasu ogtlzie s¢ systemem chipow (do
odebrania w biurze zawoddéw, montowanych do stopwroz po
przekroczeniu linii mety).

3. Nagrody i upominki

Kazdy kto wezmie udziat w XXV Zukowskich Biegach Przetajowych
otrzyma pamiatkowy medal i upominek.©

W kategoriach mtodzi®wych pierwsza tréjka otrzymuje nagrody rzeczowe,
poza tym zwycgjzca kadego biegu otrzymuje puchar.
Zawodnicy z miejsc | - VI otrzymuajdyplomy.



W ogodlnej klasyfikacji seniorskiej organizator pnduje nagrody piegizne za
miejsca I-VI wérod kobiet i ngzczyzn.

- seniorzy i seniorki:

Mezczyzni Kobiety:
I- 750zt |- 750zt
- 600z [I- 600zt
- 400zt llI- 400zt
V- 300zt V- 300zt
V- 200zt V- 200zt
VI- 100zt VI- 100zt
Natomiast w kadej kategorii wiekowej za miejsca | — Il otrzymyuchary

oraz upominki. Na mecie na wszystkich uczestnik@gdw seniorskich
czeka& beda pamptkowe odlewane medale.

4. Pozostate informacje

1. OrganizatoremZukowskich Biegdéw Przetajowych” jesté@dek Kultury
i Sportu wZukowie, sekcja lekkiej atletyki Gminnego Klubu Sovego
Zukowo oraz Pomorskie Ludowe Zespoty Sportowe.

2. Zapisy do biegéw uczniovszkot podstawowych odbywa sie beda

w biurze zawodéved godziny 11:00 do 12:30 !!!

. Zapisy do pozostatych biegéw (gimnazjum i seniodty)godziny 13:30.

. Organizator prosi aby rodzice najmtodszych Kkategoii nie
przychodzili na ostatniag chwile by zapisa swoja pociecke. Wskazane
jest by przyjsé minimum 30 min przed biegiem i zrob¢ rozgrzewke.

5. Kazdy uczestnik po biegu otrzyma zupgegeneracyjp oraz wod

mineralny, ktora lgdzie dos¢pna w wyznaczonym miejscu blisko mety.

6. Impreza odbdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

7. Organizator zapewnia obskighedycza.

8. Organizator nie ponosi odpowiedziaiobza rzeczy pozostawione przez
uczestnikéw zawodow.

9. Organizator nie zwraca kosztow dojazdu.

10.Sedziego gtéwnego ieggizibw pomocniczych zapewnia organizator.

11W kwestiach spornych decyzje podejmujdza gtowny i organizator.

12 Dekoracja biegow miodziewych tj. szkot podstawowych oellizie sé
okoto godziny 14:00. Pozostate kategorie wiekowezomekoracja
najlepszej szkoly podstawowej oraz gimnazjalnej lpegu senioréw
okoto godziny 16:00.

13Wséréd osoéb, ktére ukmza Zukowskie Biegi Przefajowe organizator
rozlosuje dodatkowe nagrody rzeczowe (loteria).r#&ee losowanie,

W



ktdrego nagrogl gtéwm bedzie wieza HiFi nastpi po biegach uczniéw
szkoét podstawowych. Drugie losowanie, ktérego ndgmtéwrng bedzie
rower _gorskiodkedzie sé po biegu gtéwnym. Warunkiem otrzymania
nagrody jest odbior osobisty.

14 Uczestnicy poprzez zgloszenies sio biegu éwiadczay, ze akcepty
regulamin imprezy.

15.Uczestnicy éwiadczay, ze startuy na wiasp odpowiedzialné¢ i wiasne
ryzyko oraz ponosz odpowiedzialné cywilng i prawrg za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodadaz
osobom trzecim.

16.Uczestnicy poprzez zgloszenie do biegow g zgod
na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystamizerunku
w materialach promocyjnych organizatora zgodnie stawy z dnia
29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych, tekdhqéty: Dz. U.
z 2002 r., Nr 101, poz. 926 z fpoejszymi zmianami.




