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Osrodek Zdrowia w Chwaszczynie Chwaszczyno.pl
-rozmowa z dyr. ZOZ Zukowo R

Wojciech Albecki

W ubieglym miesiacu spotkali$my sie z dyrek-
tor Zakladu Opieki Zdrowotnej w Zukowie Jo-
anna Komorowska. Rozmowa dotyczyla
w gléwnej mierze dostepnosci do Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej dla mieszkancow
Chwaszczyna, Tuchomia i okolic. Okazuje sie,
ze oSrodek zdrowia w Chwaszczynie jest wzor-
cowym pod wzgledem liczby pacjentéw przy-
padajacych na lekarza wedlug kryteriow NFZ.

Obecnie w Chwaszczynie od poniedziatku do
piatku funkcje lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ - przyp. red.) sprawuje lek.
med. Dorota Chomacka. Pani
doktor jest pediatra i specjali-
sta medycyny rodzinnej. Raz
w tygodniu w $rode do potu-
dnia przyjmuje dodatkowo
pediatra lek. med. Dorota
Paszkiewicz - Dmochowska.

Dyrektor Zakladu Opieki
Zdrowotnej (ZOZ - przyp.
red.) poinformowala nas, ze
z ustug lekarzy POZ ZOZ Zu-
kowo korzysta okoto 29 tys.
mieszkanncow, co stanowi
okoto 90 % zamieszkalych os6b w naszej gminie.
Joanna Komorowska przedstawila nam ostatnie
inwestycje i remonty w placoéwce w Chwaszczy-
nie. W 2011 roku wyremontowane zostalo po-
krycie dachowe, ktére w 56 % zostalo
dofinansowane z §rodkéw UG Zukowo,
aw 44% ze srodkéw ZOZ Zukowo. W 2012 roku
wykonano remont elewacji budynku - 77 % do-
tacji z UG Zukowo. W 2014 roku w trosce o do-
bre warunki i estetyke Osrodka Zdrowia
w Chwaszczynie wyremontowano wnetrza
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Dyrektor ZOZ Zukowo J‘o;hna Komorowska

ze srodkéw wiasnych. W latach 2006-2010 ZOZ
Zukowo wydat okoto 0,5 mIn zt srodkéw wia-
snych na remonty i modernizacje wszystkich
osrodkéw zdrowia (Chwaszczyno, Banino, Lez-
no i Zukowo).

Zapytaliémy dlaczego w Chwaszczynie jest tyl-
ko 1 lekarz POZ, a w sasiednim Baninie 4. Oka-
zalo sie, ze z ustug lekarza POZ
w Chwaszczynie korzysta okolo 2750 mieszkan-
céw, a z uslug osrodka w Baninie okoto 8000
0s6b. NFZ nie przydzieli srodkéw na dodatko-
wego lekarza w Chwaszczynie, jesli nie bedzie
korzysta¢ z ustug tego osrodka wiecej pacjen-
tow. Liczba 0séb korzystajacych z ustug lekarza

POZ

w  Chwaszczy-
nie jest ustawo-
wa liczba
pacjentéw, jaka
powinna przy-
padaé na jedne-
go lekarza. Jesli

bedzie  wiecej
pacjentow,
wowczas za-

Chwaszczyna.pl

trudniony  zo-
stanie
dodatkowy lekarz. W ubieglym roku ZOZ do-
datkowo zatrudnit w Chwaszczynie polozna
srodowiskowa opiekujaca sie dziewczetami
i kobietami.Udalo nam sie ustali¢, ze dyrektor
ZOZ Zukowo prowadzila rozmowy z pediatra
lek. med. Dorota Paszkiewicz - Dmochowska na
temat rozszerzenia opieki na wieksza liczbe dni
w oérodku w Chwaszczynie. W jej wyniku pe-
diatra lek. med. Dorota Paszkiewicz-Dmow-
chowska od poczatku marca przyjmuje we
wtorki i §rody.

Dodatkowy asortyment to:
TUSZE ITONERY DO DRUKAREK

oraz akcesoria komputerowe:
-NOSNIKI PAMIECI

-DYSKI TWARDE ZEWNETRZNE
-KARTY PAMIECI

-SLUCHAWKI

-ODTWARZACZ MP3/MP4

TU JESTESMYe|

Chwaszczyno ul. Oliwska 135

Wojciech Albecki

wojtek@chwaszczyno.pl

Karol Krefta

karol@chwaszczyno.pl

wspotpraca
Joanna Dziewiatowska,

Barbara Myszk-Herrmann

Kontakt w sprawie reklamy:

tel. 790-477-868
e-mail:
reklama@chwaszczyno.pl

Chcesz uczestniczy¢ w tworzeniu lo-
kalnej gazety? Skontaktuj sie z nami!

Redakgja nie ponosi odpowiedzialno-
Sci za materialy nadsylane przez
mieszkaficow.

Nadktad: 2300 egz.

- adres (twoja_firma).chwaszczyno.pl

- zaawansowany portal dla wymagajacych

STRONY INTERNETOWE

STWORZYMY DLA CIEBIE:

- przyjazna witryne internetowg promujaca Twoja firme

www.tassel.pl
tel.790-477-868

kontakt@chwaszczyno.pl
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Zwirownia podzieli Chwaszczyno i Tuchom

Wojciech Albecki

Podczas jednej z ostatnich sesji Rady
Miejskiej w Zukowie podjeto uchwale
o przystapieniu do uchwalenia miejsco-
wego planu zagospodarowania prze-
strzennego (MPZP - przyp. red.) dla
czedci Chwaszczyna i Tuchomia. Nie bylo
by w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze
ta uchwala otwiera droge do zmiany loka-
lizacji zwirowni przedsiebiorstwa Polgra-
vel z Barniewic mna bezposrednie
sasiedztwo zabudowy mieszkalnej
Chwaszczyna i Tuchomia.

Podczas glosnej dyskusji w ubiegtym roku
nad dalsza rozbudowa zwirowni rozma-
wiano o lokalizacji przysztych miejsc prze-
znaczonych pod kopalnie. Planowano
ulokowa¢ nowe wyrobisko w poblizu Bo-
rowca w lesie pomiedzy Nowym Swiatem,
Czarnymi Blotami, Borowcem, a Barniewi-
cami. Wydawalo sig, ze tylko ta lokalizacja
jest brana pod uwage. Jednakze glosnie
protesty mieszkaricow Banina, ktérych
sprawa nie dotyczyla (inwestycja miala
odbywac sie na terenie Tuchomia i Barnie-
wic - przyp. red.) oraz czeéci mieszkancow
Nowego Swiata spowodowaly zawiesze-
nie inwestycji w tym rejonie.

Teraz kuchennymi drzwiami prébuje sie
wecisnaé kopalnie zwiru pomiedzy zabudo-
we mieszkalng Chwaszczyna i Tuchomia -
dzielgc te miejscowosci krajobrazem ksie-
zycowym - jak ujal to na sesji radny Stani-
staw Groth.

Planowana nowa lokalizacja kopalni zwiru
Polgravel to rejon pomiedzy DK 20 (ul.
Gdynska), ulica Lesna w Chwaszezynie
oraz terenami w poblizu ulicy Szkolnej
w Tuchomiu (do rzeki Strzelenki).

Podczas sesji RM w Zukowie 30 stycznia
w obronie mieszkaricow Chwaszczyna
i Tuchomia stanal jedynie radny Stani-
staw Groth z Tuchomka, ktéry zglosil
wniosek formalny o wycofanie punktu
z porzadku obrad. Celem radnego bylo
wstuchanie sie¢ w glos mieszkaricéw pod-
czas zebran wiejskich, jakie mialy sie
odby¢ w Chwaszczynie i Tuchomiu
o planowanej nowej lokalizacji zwirowni.
Za wycofaniem z porzadku obrad punktu
o przystapieniu do sporzadzenia MPZP
i przesuniecia go na ktéras z kolejnych

Integrity In Carp Sp. 2 00/ »

SIGMABK .
Bartosz. Korchow |

- obszar objety przygotowaniem planu MZP
zgodnie z uchwatg RM nr V/32/2015
w Zukowie z 30.01.2015r.

sesji glosowat radny Stanistaw Groth z Tu-
chomka, radny  Mirostaw  Nowak
z Chwaszczyna wstrzymatl sie do glosu,
a radny Jacek Fopke gtosowal przeciwko.
Wniosek przepadl zwykla wiekszoscig
glosow.

Podobnie bylo podczas glosowania nad
przystapieniem do sporzadzenia MPZP,
radny Fopke glosowal za, radny Nowak
oraz radny Groth - wstrzymali sie od glo-
su.

Radny z Banina Pawet Koren - w ubie-
glym roku glosny oredownik wstrzymania

Autoryzowany dystrybutor

@ GreenLUX
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eltomsz@wp.pl
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lokalizacji w lesie w Borowcu i Barniewi-
cach, teraz byl za planowang lokalizacja
Zwirowni na granicy zabudowy mieszkal-
nej Chwaszczyna i Tuchomia.

Czy lepiej lokalizowaé¢ zwirownie na du-
zych terenach lesnych w barniewickim le-
sie z dala od zabudowan mieszkalnych,
czy zafundowac zwirownie bezposrednio
pomiedzy domami na niewielkim skraw-
ku lasu pomiedzy Chwaszczynem, a Tu-
chomiem? To pytanie pozostawiam bez
odpowiedzi.

ZJEZDZALNIA
| DOMEK DMUCHANY

- wynajem

- doskonate pod imprezy
okolicznosciowe

- cena 250 zt za dzien

zarezewuj na urodziny dziecka
tel. 880-661-271
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Relacja z zebrania W1e]sk1ego w Chwaszczynie

Wojciech Albecki

Zebranie sprawozdawczo-wyborcze Rady
Soleckiej solectwa Chwaszczyno kaden-
cji 2011-2015 odbylo si¢ dnia 12 marca
2015 roku w ZPGiSP w Chwaszczynie.
Soltys Gerard Barsowski po 27 latach pra-
cy zdecydowal sie nie kandydowaé w wy-
borach soltysa. Gléwnym tematem
zebrania byla kontrowersyjna uchwala
podjeta podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej dotyczaca zwirowni Polgravel.

Zebranie wiejskie zostalo otwarte w II ter-
minie z powodu braku quorum na 2698
uprawnionych do glosowania mieszkan-
cow przybylo okolo 160. Z ramienia zarza-
du gminy w spotkaniu uczestniczyli
wiceburmistrz Tomasz Szymkowiak, se-
kretarz gminy Brygida Markowska oraz
Kierownik Referatu Inwestycji Wiestaw

.= ——

Nowa Rada so’fecka z nowg Panig Soﬂys Od lewej: Krzysztof Glaza, Justyna Szumlas, Krzysztof

Wanke, Gerard Barsowski,
Lewandowski

Jolanta Wiercinska, Wojciech Albecki,

Aleksandra Nosel, Kuba

Gerard Barsowski przyjmuje podziekowanie od Rady Soteckiej.

Patka. Obecny byl radny powiatowy Piotr
Fikus, zabraklo drugiego z radnych powia-
towych z Chwaszczyna Tomasza Fopke.
W spotkaniu uczestniczyli réwniez radni
Rady Miejskiej w Zukowie - przewodni-
czacy RM Witold Szmidtke z Pepowa, Ja-
cek  Fopke i  Mirostaw  Nowak
z Chwaszczyna oraz Stanistaw Groth z Tu-
chomia. Sottys Gerard Barsowski przedsta-
wil sprawozdanie z dzialalnosci Rady
Soteckiej za caly 4 letni okres kadencji. Po
wystuchaniu sprawozdan i ich przegtoso-
waniu soltys przeczytal oswiadczenie
o nieubieganiu si¢ o reelekcje. Swoje po-
dziekowania Gerardowi Barsowskiemu
ztozyli przedstawiciele RS Chwaszczyna,
zarzadu gminy, KS Chwaszczyno, redak-
cja Chwaszczyno.pl oraz radny powiato-
wy Piotr Fikus. W dalszej czeéci zebrania
przystapiono do wyboréw soltysa. O to
stanowisko ubiegaly sie 3 osoby: Kuba Le-
wandowski (54 glosy), Jolanta Wierciriska
(96 gloséw) oraz Brygida Freiberg-Stan-
kowska (10 gloséw). Nowa soltys zostala
Jolanta Wierciriska z Czarnych Blot. Po
wyborach sottysa przystapiono do wybo-
réow nowej 7-osobowej RS. Zgloszonych

zostalo 10 kandydatéw: Gerard Barsowski
(75 gloséw), Kuba Lewandowski (124 gto-
sy), Wojciech Albecki (122 glosy), Krzysz-
tof Glaza (87 gloséw), Aleksandra Nosel
(68 gtosow), Justyna Szumlas (77 gltosow),
Krzysztof Wanke (84 glosy), Iwona Galun
(47 gtoséw), Helena Jankowska (65 gto-
sow), Sylwia Lipiriska (62 glosy). Z wyzej
wymienionych pierwsze 7 oséb weszlo

Gerard Barsowski przyjmuje podzigkowanie od portalu Chwaszczyno.pl

w sklad nowej RS solectwa Chwaszczyno.
Dominujacym tematem zebrania byto pod-
jecie przez radnych RM w Zukowie -
w tym réwniez jednego z radnych
z Chwaszczyna uchwaly o przystapieniu
do uchwalenia MPZP na dziatce 245/7 le-
zacej w obszarze geodezyjnym Tuchomia,
ale bezposrednio przylegajacej do Chwasz-
czyna.

Czesne

4 199,-

TUCHOM

ul. Gdynska 110
tel. 58 52272 71

Nowosc¢:
* grupa ztobkowa
* grupa anglojezyczna

www.oxfordzik.com.pl
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Relacja z zebrania wiejskiego w Tuchomiu

Wojciech Albecki

Zebranie sprawozdawczo-wyborcze sol-
tysa i Rady Soleckiej za kadencje 2011-
2015 odbylo si¢ dniu 18 marca 2015 roku
w Tuchomku w Dworku Olenika. Dotych-
czasowy soltys Zbigniew Lidzbarski byt
jedynym kandydatem zgloszonym do
wyboréw na soltysa. Podobnie jak
w Chwaszczynie, wiele emocji wzbudzila
kwestia rozbudowy zwirowni Borowiec
przedsiebiorstwa Polgravel.

W zebraniu uczestniczyli przedstawiciele
zarzadu gminy: burmistrz Wojciech Kan-
kowski, wiceburmistrz Tomasz Szymko-
wiak, sekretarz Brygida Markowska,
radnych reprezentowal Przewodniczacy
RM Witold Szmidtke oraz radny RM
w Zukowie Stanistaw Groth.

Na 854 uprawnionych do glosowania
mieszkaricow na zebranie przybyto 143.
Soltys przedstawil sprawozdanie ogodlne
oraz finansowe Soltysa i Rady Soleckiej za
miniona kadencje.

W wyborach sottysa jedyny kandydat Zbi-
gniew Lidzbarski otrzymatl 120 gloséw na
,tak” oraz 17 na ,nie”.

W wyborach na czlonkéw Rady Soleckiej
zgloszono nastepujacych  kandydatow:
Wojciech Schutta (97 gloséw), Tadeusz
Klawikowski (89 gtosow), Rafat Kujawski
(68 glosow), Krzysztof Block (61 glosow),
Iwona Borowiec (49 gloséw), Monika
Pranczke (35 gloséw), Wioletta Gan (22
glosy), Bozena Gruchalska (19 gloséw),
Iwona Golebiewska (18 gloséw). Sposrod
wyzej wymienionych pierwsze 4 osoby zo-
staly cztonkami Rady Soteckiej sotectwa
Tuchom.

Podczas zebrania mieszkaricy mieli mozli-
wos¢ zadawania pytarnn przedstawicielom
wladz gminy. Jedna z poruszanych kwestii
byta sprawa braku chodnika wzdltuz DK
20 na odcinku od bylego przedsiebiorstwa
Wakoz do Chwaszczyna, czyli od ul. Ba-
nifiskiej w  Tuchomiu do  Waskiej
w Chwaszczynie. Burmistrz poruszajac te
kwestie zaznaczyl, ze zostala wprowadzo-
na do budzetu kwota na wykonanie doku-
mentacji, lecz gmina szuka obecnie
mozliwosci prawnych wykonania tego
projektu w zgodzie z przepisami.

Inng sprawa bylo utwardzanie drég.
Burmistrz Wojciech Kankowski zaznaczyl,
Ze obecnie na zakup utwardzania drég na
wszystkie solectwa gminy jest 1,4 min zi,
wobec otrzymanych 135 tys. zt w projekcie
budzetu poprzedniej ekipy.

W punkcie zebrania znalazl sie zapis
o proponowanej rozbudowie zwirowni
o dziatki 117, 118, 97 i 184/4 w Tuchomiu
na ul. Szkolnej. Burmistrz stanowczo za-
znaczyl, ze nie ma mowy o przeznaczeniu
tych dzialek pod zwirownie. Uznal temat
za definitywnie zamkniety.

Co zas$ tyczy sie planowanej lokalizacji wy-
robiska na dzialce 245/7 w lesie w Tucho-

Rada Sofecka Tuchomia wraz z Sottysem. Od lewej Krzysztof Block, Wojciech Schutta, Zbigniew

Lidzbarski, Rafat Kujawski, Tadeusz Klawikowski.

miu Wojciech Kankowski stwierdzil, ze
zamierza zwroéci¢ sie do Przewodniczace-
go RM o zwolanie sesji nadzwyczajnej RM
w Zukowie po$wieconej temu zagadnieniu
z zaproszeniem wszystkich stron.

Inng sprawa dotyczaca zwirowni jest pla-
nowana odbudowa istniejacej niegdy$ dro-
gi przez las - wychodzacej bezposrednio
na DK 20. Umozliwila by ona ukierunko-
wanie ruchu samochodéw z urobkiem
z zwirowni z pominieciem ul. Lesnej
w Chwaszczynie z dala od zabudowari.
Jednym ze zglaszanych probleméw bylo
réwniez zanieczyszczenie jeziora Tuchom-

skiego. Burmistrz stwierdzil, Ze jest obec-
nie opracowywana dokumentacja na
budowe kanalizacji sanitarnej dla Tuchom-
ka i zachodniej czesci Tuchomia. Po wybu-
dowaniu kanalizacji wiekszos¢ Sciekéw
trafiataby tam, gdzie powinna. Burmistrz
mowit tez o sprawie oczyszczalni $ciekéw
w Kielnie, ktéra rzeka Mulk zrzuca
oczyszczong wode z oczyszczalni. By¢ mo-
ze w przyszlosci uda sie zamknaé te
oczyszczalnie, co powinno przyczynic sie
do poprawy czystosci jeziora Tuchomskie-
go.

CHCESZ ODERWAC DZIECKO LATEM OD KOMPUTERA?
CHCESZ ABY AKTYWNIE SPEDZILO SWOJ CZAS?
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Wywiad z Jolanta Wiercifiska - nowym Soltysem Chwaszczyna

Jak dlugo mieszkasz w Chwaszczynie?
Dlaczego wybralas Chwaszczyno jako
miejsce zamieszkania?

Jestem mieszkanka Chwaszczyna od 15 lat.
To Chwaszczyno wybralo mnie na swoje-
go mieszkanca, poniewaz stad pochodzi
moéj maz Krzysztof i przywedrowatam tu
z sgsiedniej dzielnicy Gdariska - Osowy.
Nie od razu spodobalo mi si¢ to miej-
sce. Bylam bardzo zwigzana z zyciem
blizej miasta i brakowato mi w lesie na
Czarnych Blotach cywilizacji. Z bie-
giem czasu docenitam cicha, spokojna
okolice i dobrodziejstwo obcowania
z naturg tym bardziej, ze zaréwno
z wyksztalcenia jak i z zamilowania
jestem osoba cenigca Srodowisko
przyrodnicze. Nadal jest mi daleko do
centrum Chwaszczyna. Dlatego jestem
zwolennikiem pomystéw, ktére przy-
ciggng do centrum mieszkancéw dale-
ko polozonych zakatkéw. Takim
miejscem moze by¢ Swietlica wiejska.
Mnie z powodzeniem przyciagnely
panie z KGW, z ktérymi przynajmniej
raz w tygodniu spotykamy sie na
przeréznych zajeciach.

Czym sie na co dzien sie zajmujesz?
Jakie masz zainteresowania?

Na co dzien pracuje zawodowo w fir-
mie informatycznej, ktéra zajmuje sie
tworzeniem i wdrazaniem oprogra-
mowania  wspomagajgcego  prace
urzedéw administracji samorzadowej.
Ponadto od czasu mojego czlonkostwa
w Radzie Soteckiej angazuje sie w pro-
jekty spoleczne majace na celu anga-
zowanie obywateli oraz wladze do
dialogu i wspotpracy. Od trzech lat syste-
matycznie uczestnicze w akeji ,Masz Glos,
Masz Wyboér”, ktérej organizatorem jest
Fundacja im. Stefana Batorego, promujac
pozytywne rozwiazania wlaczajace miesz-
karicow w tworzenie spoleczenstwa oby-
watelskiego. Dzialam aktywnie w KGW.
Staram sie wyszukiwac sposoby zdobywa-
nia srodkéw zewnetrznych dla mieszkan-
cow i organizacji dzialajacych
w Chwaszczynie. Niewiele czasu pozostaje
mi na moje zainteresowania. Lubie aktyw-
nie spedza¢ czas dlatego jak tylko mam
chwile wolnego wsiadamy z rodzing na
rowery i zwiedzamy Chwaszczyno i okoli-
ce. Niestety pomimo, iz bardzo lubie czy-
ta¢, moje aktywnosci od dluzszego czasu
nie pozwalajg na przeczytanie chocby jed-
nej ksigzki. Coraz bardziej interesuje mnie
tematyka historyczna, dlatego zamierzam
poszuka¢ pozycji opisujacych  dzieje
Chwaszczyna, aby tym sposobem wypel-
ni¢ obowigzek sottysa w znajomosci histo-
rii mojej miejscowosci oraz przyjemnosci
czytania ksigzek.

Dlaczego zdecydowalas sie kandydowaé
na Soltysa wsi Chwaszczyno?
Zdecydowalam sie kandydowaé, ponie-

waz moje dotychczasowe dzialania przy-
niosly wymierne, pozytywne skutki. Nie
od razu proponowane zmiany spotkaly sie
z przychylnoécia innych oséb. Demokracja
oraz oddanie mozliwosci podejmowania
decyzji przez obywateli bywa czasami
trudne do zaakceptowania. To soltys po-
dejmuje decyzje, jaka wybra¢ droge komu-

Jolanta Wiercinska na Zebraniu Wiejskim.

nikacji z mieszkaricami. Dotychczas pan
Barsowski nie sprzeciwiat sie moim dziata-
niom, ale z nowym sottysem nie wiadomo
czy nadal byloby to mozliwe. Duzo czasu
i energii poswiecitam dla Chwaszczyna
i calej gminy Zukowo. Bardzo aktywnie
dzialatam w RS, chociaz czlonkowie Rady
dobrowolnie decyduja czy chca angazo-
waé sie w sprawy mieszkancow czy nie.
Nadal mozna jeszcze duzo zmienié¢ na lep-
sze, wiec lepiej mie¢ wplyw na te zmiany
jako Sottys niz czekaé na tut szczescia kto
podczas zebrania zgtosi si¢ do pelnienia tej
funkgji.

Co chcialaby$ zmieni¢ w Chwaszczynie?
Chcialabym  kontynuowaé rozpoczete
dzialania, m. in. promowa¢ fundusz sotec-
ki tak, aby to wspdlnie mieszkaricy decy-
dowali, na co przeznaczy¢ srodki. Mam
réwniez te Swiadomos$¢, ze budzet nie jest
z gumy. Ciekawe jest to, ze kazdy z nas
umie oszczednie gospodarowac swoim do-
mowym budzetem i z rozsadkiem plano-
waé¢ wydatki, a w przypadku naszych
wspélnych pieniedzy z budzetu Gminy,
wydaje nam sie ze to worek bez dna. Tak
niestety nie jest. Walke o przyzwoite $rod-
ki zabezpieczone w budzecie Gminy, kto-

rych do tej pory dla Chwaszczyna bylo
zdecydowania zbyt mato pozostawiam na-
szym Radnym. Ja bede promowata roz-
wigzania takie, w ktérych jesli jest to
mozliwe mieszkanicy moga swoja praca
czy umiejetnosciami wspomoc realizacje
niezbednych inwestycji. Powinna nam
w tym pomoéc uchwata o inicjatywie lokal-

nej, na ktéra w budzecie gminy na rok
2015 zarezerwowano kwote 100.000 zt. Na
pewno podejme trud zadbania o poprawe
estetyki miejscowosci. Oczywiscie bede
starala sie podejmowane decyzje jak naj-
szerzej konsultowa¢ z Rada Solecksy, na-
szymi Radnymi oraz pozostalymi liderami
organizacji dzialajacych w Chwaszczynie.
W sprawach waznych glos decydujacy be-
da mieli mieszkaricy.

W jaki sposéb mozna sie¢ kontaktowaé
z Soltysem?

Juz jako cztonek Rady Soteckiej udostepni-
fam sw6j numer telefonu i adres e-mail.
Numer telefonu nie ulegl zmianie - 500-
079-748. Jedynie adres e-mail zostal ujed-
nolicony tacznie z pozostalymi czlonkami
rady soteckiej. Adres e- mail do kontaktu
z soltysem to: soltys@rada.chwaszczyno.pl
Wszystkie dane kontaktowe sg udostep-
nione na stronie internetowej www.ra-
da.chwaszczyno.pl

Kto bedzie zajmowal sie zbieraniem po-
datkéw w Chwaszczynie?

Ze wzgledu na fakt, ze mieszkam dos¢ da-
leko od centrum Chwaszczyna a ponadto
pracuje zawodowo i nie zawsze mozna
mnie zasta¢ w domu, zaproponowatam
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panu Gerardowi Barsowskiemu,
aby nadal zbieral podatki. Dotych-
czasowy Soltys przez bardzo diugi
okres piastowal te funkcje, takze
wiekszos¢ mieszkanicéw zna juz ad-
res na Wybickiego 29. Dlatego
mieszkaricy, ktérzy nadal w ten

CENTRUM DIAGNOSTYKI ULTRASONOGRAFICZNEJ
I MEDYCYNY SPECJALISTYCZNEJ

tel. 720 899 445

Gdansk Osowa
ul. Kielnienska 123

sposéb reguluja podatki moga
w dalszym ciggu wplacaé¢ nalezno-
ci do pana Gerarda. W przysztym
roku zastanowimy sie wspdlnie czy

Specjalizujemy si¢ w badaniach USG

- w pelnym zakresie u dzieci i dorostych

utrzymamy te zasade. Oficjalny ko-
munikat w tej sprawie pojawi si¢ na
stronie Rady Soteckiej po podjeciu
stosowanej uchwaly przez Rade
Miejska w Zukowie.

Jak czesto bedzie spotykac sie Ra-
da Solecka, czy bedziemy o tym
informowani?

Na pierwszym spotkaniu Rady So-
teckiej wspoélnie zdecydowalismy,
Ze postaramy sie opracowac harmo-
nogram spotkan soltysa oraz rady
soleckiej tak, aby przynajmniej raz
w miesigcu takowe sie odbywaty.

Badania USG: jamy brzusznej, tarczycy, piersi, mozgowia, jelit,
refluksu zotadkowo-przetykowego, bioderek, phuc, szyi, slinianek,
srodpiersia, wezlow chlonnych, jader, prostaty, narzadéw rodnych.
Badania USG stawow: barku, kolana, biodra, skokowego, stopy,

tokcia, nadgarstka, reki.

Badania USG doppler: zyl i tetnic konczyn, naczyn domozgowych,
tetnic nerkowych, aorty 1 tetnic biodrowych.

Badanie Echo serca u dzieci i dorostych.

Procedury pod kontrola USG: biopsje, punkcje, blokady.

Zebrania Rady sa spotkaniami pu-
blicznymi dlatego wszyscy zainte-
resowani mieszkaricy, ktorzy
chcieliby sie z nami spotkac beda na

Oferujemy konsultacje lekarzy specjalistow

- dla dzieci i dorostych

nich mile widziani. W najblizszych
kilkunastu dniach harmonogram
zostanie ustalony i pojawi sie na na-
szej stronie internetowej. Ponadto
przed kazdym zblizajacym sie spo-
tkaniem informacja taka zostanie
przestana do lokalnych mediow
oraz pojawi sie na dostepnych tabli-
cach ogloszen, czy miejscach trady-
cyjnie  wykorzystywanych  do

alergolog, dermatolog, dietetyk, endokrynolog, kardiolog,
gastroenterolog, nefrolog, neurolog, ortopeda, psychiatra,
reumatolog, urolog, pediatra, internista.

Wiecej informacji na stronie: www.diagnoson.pl

wywieszania informacji. Ustalilismy
wspdlnie z ksiedzem proboszczem,

ze tylko spotkania szczegdlnej wagi

jak np. zebrania wiejskie czy inne
spotkania z mieszkaficami w sprawach
waznych dla spolecznosci lokalnej beda
oglaszane na niedzielnej mszy $wietej. Dla-
tego warto $ledzi¢ lokalne portale czy stro-
ne Rady Soleckiej, aby nie omingé¢ okazji
do spotkania.

Niektérym mieszkaficom nie podoba sie,
ze Soltys mieszka poza centrum Chwasz-
czyna. Jak sie do tego ustosunkujesz?
Zdaje sobie sprawe, ze dla niektérych oséb
moze by¢ uciazliwy dojazd na kraniec
Chwaszczyna do sottysa. Dlatego poprosi-
tam pana Gerarda o kontynuowanie zbie-
rania podatkéw, aby ulatwi¢ dotarcie os6b
zainteresowanych. Ponadto zaproponowa-
tam spotkania RS przynajmniej raz w mie-
sigcu, ktére beda odbywaly sie w centrum
Chwaszczyna. Na pewno w komunikacji
0s6b zainteresowanych z soltysem sprzyja-
ja szerokie mozliwosci komunikacji elek-
tronicznej. 1 nie mysle wylacznie
o milodych ludziach. Po przeprowadzo-
nym kursie komputerowym niektore
z pan, ktére do tej pory nie miaty w ogéle
do czynienia z komputerem aktywnie
udzielaja sie na Facebooku i to w ten spo-

s6b wymieniamy sie informacjami, np. na
temat kolejnego spotkania na kursie reko-
dziela. Cze$¢ mieszkaricow juz wybrala ta-
ka forme komunikacji ze mna i dzieki
temu duzo szybciej moglam zaja¢ sie zgta-
szanym problemem. Mysle jednak, ze tak
jak centrum jest znane dla wszystkich, to
juz okolice Chwaszczyna niekoniecznie.
Dlatego zachecam do wybrania sie na wy-
cieczke rowerowa, czy dluzszy spacer
w rejony Jeziora Wysockiego. Oczywiscie
jestem do dyspozycji mieszkancow i jesli
bedzie taka potrzeba bede przyjezdzata do
centrum, aby spotka¢ sie z zainteresowa-
nymi osobami. Chetnie spotkam sie
z mieszkanicami osobisScie w zapropono-
wanym miejscu.

W jaki spos6b poza zebraniami wiejski-
mi zamierzasz wspolpracowaé z miesz-
kancami i informowaé ich o waznych dla
solectwa wydarzeniach?

Do juz wczeéniej proponowanych sposo-
béw komunikacji dodam tylko, ze bedzie-
my kontynuowac¢ biuletyn informacyjny,
aby o waznych wydarzeniach mieszkancy
byli informowani bezposrednio w swoich
domach. Chcialabym réwniez zapropono-

wac ustawienie wiekszej ilosci tablic infor-
macyjnych. Jedli bedzie taka potrzeba
uwazam, ze spotkania z mieszkaicami
mozna organizowac czesciej. Nie musza to
by¢ zebrania wiejskie, a spotkania gdzie
bedzie omawiane jedno, konkretne zagad-
nienie takie jak np. zagospodarowanie
dzialek w centrum Chwaszczyna po by-
tym przedszkolu. Dzigki jasnej informacj,
jaki bedzie przedmiot spotkania beda mo-
gli wzigé w nim udzial mieszkancy zainte-
resowani omawianym tematem.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawial Wojciech Albecki

Oficjalna strona Rady Soleckiej
Chwaszczyna: www.rada.chwaszczyno.pl

2

zeskanuj kod
komorka,

aby wejsc

na strone
Rady Soteckiej
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Zwirownia okiem mieszkanca Chwaszczyna

nadeslane:
mieszkaniec Chwaszczyna - mrs

Nie wybory, a ostatni, siedemnasty punkt
zebrania, ktérego przedmiotem byla dys-
kusja na temat nowo planowanej inwe-
stycji przedsiebiorstwa Polgravel na
granicy Tuchomia i Chwaszczyna wzbu-
dzil najwieksze emocje mieszkancow
obu wspomnianych sotectw.

W srode, dnia 18.03.2015 w Tuchomiu od-
byto sie zebranie wiejskie, ktérego glowny-
mi punktami byly wybory soltysa
i cztonkéw rady soleckiej. W spotkaniu
uczestniczyl pan Wojciech Kankowski,
Burmistrz Gminy Zukowo, wraz z zastep-
ca panem Tomaszem Szymkowiakiem.
Czytelnikom niezaznajomionym z tema-
tem, wypadatoby nadmieni¢, iz w dniu
30.01.2015, Radni Gminy Zukowo, bez ja-
kichkolwiek konsultacji spotecznych, na
wniosek przedsiebiorstwa Polgravel przy-
jeli uchwate NR V/32/2015 w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla czesci wsi Tuchom, w rejonie ul.
Gdynskiej oraz fragmentu wsi Chwaszczy-
no, w rejonie ul. Le$nej. Dzialalnos¢ przed-
siebiorstwa jak i stowa, ktére padly
podczas obrad Rady Miejskiej dnia
30.01.2015 nie budza watpliwosci co do za-
miaréw inwestora i najwyrazniej sprzyjaja-
cych mu czlonkéw samorzadu. W tym
miejscu nalezaloby zapoznaé sie z trescig
nagrania z posiedzenia rady. Nagranie do-
stepne jest na stronach portalu Chwasz-
czyno.pl, a takze na blogu
Zielone-Chwaszczyno.blog.pl.  Fragment
dotyczacy omawianej sprawy znajduje sie
pomiedzy 1h34 min. a 1h58 min. nagrania.
W pi$mie przestanym do zukowskich wto-
darzy, notabene odczytanym w czasie $ro-
dowego spotkania, mieszkarnicy
Chwaszczyna i Tuchomia w liczbie ponad
pieciuset, co udokumentowane zostato li-
sta przedlozonych podpiséw, wyrazili
swoje zaniepokojenie zaistniala sytuacja.
Ich najwieksze obawy spowodowane sa
mozliwoscia rozwiniecia dziatalnosci fir-
my Polgravel na teren dzialki nr 245/7,
czyli ponad 32 hektaréw lasu, zlokalizo-
wanych na granicy sotectw, pomiedzy za-
budowaniami ulicy Szkolnej w Tuchomiu,
a Lesnej w Chwaszczynie i ograniczonych
od zachodu droga krajowa nr 20. Abstra-
hujac od wszystkich wielce istotnych uwa-
runkowann  ekologicznych  takich jak
degradacja istniejagcego drzewostanu, za-
glada zamieszkujacej las fauny oraz nieko-
rzystny wplyw na przeplywajaca przez
sporny teren rzeczke Strzelenke, planowa-
na inwestycja wplynie katastrofalnie na
warunki zycia okolicznej spotecznosci. Ha-
fas, zapylenie, wstrzasy i drgania zwigza-
ne z wydobyciem, obrébka oraz
transportem urobku uczynig zycie miesz-

kancow domostw bezposrednio przyle-
glych do terenu wyrobiska beznadziejnym
i niemozliwym. Sprzeciw zainteresowa-
nych budzi takze fakt bezsprzecznego
spadku wartosci i atrakcyjnosci zamiesz-
katych terenéw.

Radni gminy Zukowo oraz Pan burmistrz
zapytani o wyjasnienie i uzasadnienie
podjetych krokéw, odnosza sie¢ do prawa
gorniczego , ktore to jakoby obliguje ich do
podjecia opisywanych dziatar. Niestety
jest to w sprzecznosci z dotychczasowymi

Zebranie Wiejskie w Tuchomiu - 18.03.2015r.

dzialaniami wladz gminnych. Wiadomym
jest, iz w przypadku podobnej propozycji
dotyczacej  rozszerzenia  dziatalnosci
przedsiebiorstwa Polgravel w kierunku
wsi Banino, uchwata taka nie zostata przy-
jeta. Co wiecej, punkt przewidujacy gloso-
wanie nad przyjeciem takiej uchwaty
zostal usuniety z porzadku obrad. Rodzi
sie zatem pytanie, jakimi odmiennymi
uwarunkowaniami prawnymi kierowala
sie Rada Miejska przystepujac do gtosowa-
nia nad uchwala o przystapieniu do spo-
rzadzenia  planu  zagospodarowania?
Zadziwiajacym jest takze fakt, Ze opierajac
sie na tym samym prawie, w przypadku
proponowanej lokalizacji (Tuchom-
Chwaszczyno), radni odrzucili wniosek
o wycofanie punktu odnoszacego sie do
glosowania nad uchwata z porzadku ob-
rad. Czyzby radni dzialali z pominieciem
prawa? Czy tez stosuje si¢ w tej sprawie
podwdjne standardy?

Dziwi takze fakt z jaka tatwoscia Komisja
Komunalna w dniu 15.01.2015, w skfad
ktoérej wchodzi min. pan Jacek Fopke rad-
ny z Chwaszczyna, pozytywnie zaopinio-
wala wniesiony do niej wniosek. To
w konsekwencji otworzyto droge do prze-
glosowania niechcianej uchwaly. Wyja-
$nienie ograniczajace sie do trzech stéw ,
cyt. (...) zaopiniowata pozytywnie jednogto-
$nie (...) wydaje sie dalece nieadekwatne
do skali problemu.

Laczac powyzej opisane dzialania z fak-
tem, iz oficjalnie gmina Zukowo nie osiaga
znaczacych korzysci finansowych z dzia-
falnosci firmy Polgravel (firma zarejestr-
owana jest w Gdansku i tam odprowadza
nalezne podatki), co przyznat w wywia-
dzie dla TVP Gdansk pan burmistrz, sa-
moistnie nasuwa sie pytanie: kto, i jakie
korzysci osiggnie z faktu usytuowania ko-
palni, de facto w $rodku ludzkiego siedli-
ska?

Wracajac raz jeszcze do wypowiedzi pana

burmistrza udzielonej podczas sesji rady
miejskiej w dniu 30.01.2015, nalezaloby
zwréci¢ uwage na fakt, iz argument za
rozbudowa zwirowni poparty mozliwo-
$cig uwzglednienia w planie zagospodaro-

wania  chodnika  pomiedzy  wsiami
Tuchom i Chwaszczyno jest absurdalny.
Wynika z tego, ze przynajmniej oficjalnie,
za cene paru metréw chodnika, wiladze
gminy sklonne sa zdewastowaé srodowi-
sko i zamieni¢ zycie kilkuset mieszkaricow
gminy w koszmar. Takze argument o wy-
prowadzeniu transportu poza ulice Lesna
pozbawiony jest jakiejkolwiek wartosci.
Samo zaistnienie zakladu wydobywczego
na dyskutowanym terenie wraz ze wszyst-
kimi jego niekorzystnymi konsekwencja-
mi, dyskwalifikuje z punktu widzenia
mieszkanicéw, te koncepcje w calej jej roz-
cigglosci.

Tak mieszkanicy Chwaszczyna jak i Tucho-
mia wyrazaja nadzieje, Ze powyzsze oraz
wiele innych argumentéw przedstawio-
nych werbalnie i pisemnie czionkom
wladz gminnych, sklonia decydentéw do
ponownego pochylenia sie¢ nad zaistnia-
tym problemem. Oczekuja oni obiecanego
spotkania mieszkanicow obu zainteresowa-
nych sotectw z czlonkami Rady Miejskiej,
dedykowanego wylacznie tej sprawie.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za
materialy nadsytane przez mieszkancow.
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Troska o dobro wspolne mieszkancow Chwaszczyna

Jacek Fopke / Radny Gm. Zukowo

Godzac sie na objecie mandatu radnego,
mialem $wiadomo$é, ze zaistnieje potrze-
ba rozwiazywania trudnych spolecznie,
w tym bardzo lokalnych, probleméw.
Jednym z nich jest kwestia ewentualnej
rozbudowy kopalni zwiru w Tuchomiu
na granicy z Chwaszczynem.

Na samym poczatku wyjasniam wszyst-
kim  zainteresowanym  mieszkaricom
Chwaszczyna i Tuchomia, ze podjecie
uchwaly o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, jaka zostala podjeta 30
stycznia br., nie rozstrzyga o przeznacze-
niu tej dziatki. Zatem nie ma decyzji rad-
nych, ze ta graniczna dziatka zostanie
przeznaczona pod zwirowanie. Nie gloso-
walem za przeznaczeniem tego terenu pod
zwirownie, jedynie chciatem, aby formalne
stanowisko w sprawie przyszlosci tego te-
renu mogli wyrazi¢ mieszkancy solectwa
Chwaszczyno i Tuchom w formie konsul-
tacji spotecznych, ktére gwarantuje proce-
dura wuchwalania planu. Konsultacji
opartych na faktach i realnych argumen-
tach, wolnych od niedoméwieni, niepraw-
dziwych informacji, czy nadmiernych

emocji. Konsultacji, gdzie spotkaja sie
wszystkie strony. Chcialbym jednoznacz-
nie wyjasni¢, ze moja decyzja co do podje-
cia trudu opracowania planu dla tego
terenu nie moze by¢ utozsamiana z akcep-
tacja przeznaczenia tego terenu pod zwi-
rownie. Decyzje dopiero przed nami..
Procedura uchwalania miejscowego planu
daje szerokie mozliwosci oddziatywania
mieszkanncéw na jego zakres i angazuje
rézne instytucje (w tym z zakresu ochrony
srodowiska) do wyrazania konkretnych
opinii. Opracowanie planu daje réwniez
inwestorowi mozliwosé prezentacji
wszystkich jego argumentéw, w tym
spraw zwigzanych z zakresem inwestycji,
bezpieczeristwem mieszkanicéw, ochrony
przed hatasem i funkcjg terenu po zakon-
czeniu wydobycia zwiru.

Mieszkanicy wul. Leénej i okolicznych
w Chwaszczynie nie maja watpliwosci, ze
potencjalna rozbudowa zwirowni niesie za
soba niekorzystne dla nich skutki. To mnie
nie dziwi, bo zyja od lat w poblizu tej ko-
palni i sa narazeni na jej oddzialywanie.
Rozmawiajgc z mieszkaricami Chwaszczy-
na, czesto pojawia sie pytanie o potencjal-
ne korzysci dla calej wspélnoty
z kontynuagji tej dzialalnosci. Niektérym

problem jest obojetny, sa tez tacy, w tym
mieszkajacy w poblizu dotychczasowej
zwirowni, ktérym wydobywanie zwiru nie
przeszkadza.

Rola radnego gminnego, czy rady sofec-
kiej, jest rozstrzyganie takich spraw z po-
zycji calej spotecznosci Chwaszczyna,
a wiec chodzi o obiektywne spojrzenie
i dopuszczenie wszystkich racji. Rozwaze-
nie wszystkich za i przeciw. Zatem przy-
stapienie do uchwalenia MZPZ jest
pytaniem o bilans zyskéw i strat dla calej
spolecznosci, a nie checig wywotywania le-
koéw i obaw. Ostatnie zebranie soleckie
w Chwaszczynie, jak réwniez pdézniejsze
zebranie nowo wybranej rady soteckiej po-
twierdza, ze jest powszechna wola, aby
rozmawia¢ o istocie problemu bez nada-
wania mu tej czy innej twarzy. Jako radny
z Chwaszczyna jestem otwarty na wszyst-
kie argumenty mieszkanicow, bede sie
w nie wsluchiwal. Jednoczesnie jestem
przekonany, ze wspdlnie wypracowane
w konsultacjach stanowisko Mieszkaricoéw
Chwaszczyna nie bedzie obojetne dla Bur-
mistrza Gminy Zukowo i radnych Rady
Miejskiej, ktorzy ostatecznie zdecyduja
0 przeznaczeniu przedmiotowego terenu.

Darmowe porady prawne i psychologiczne dla mieszkancéw
Chwaszczyna i Tuchomia

Jacek Fopke / Radny Gm. Zukowo

Dzieki wspélpracy Burmistrza Gminy
Zukowo  Wojciecha  Kankowskiego
ze Stowarzyszeniem Ovum z Gdyni
mieszkaficy Chwaszczyna i Tuchomia
moga skorzysta¢ z bezplatnego poradnic-
twa prawnego i psychologicznego.

DLA KOGO?

Zapraszamy osoby chore, niepetnospraw-
ne i ich opiekunéw oraz osoby pokrzyw-
dzone przestepstwem.

GDZIE?

Wszystkie zainteresowane osoby beda
mialy mozliwos¢ skorzystania z pomocy

w trybie stacjonarnym w wybranym przez
siebie miejscu:

* Siedziba OSP w Chwaszczynie (ul. Ze-
romskiego 9)

* Siedziba Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zukowie (ul. Gdarska 48)

* Siedziba Stowarzyszenia Ovum w Gdyni
(ul. Traugutta 2)

* W uzasadnionych zdrowotnie sytuacjach
klienci beda mogli skorzysta¢ z pomocy
w miejscu zamieszkania - bez koniecznosci
opuszczania domu lub szpitala. Prawnicy,

terapeuci dojada bezptatnie na konsultacje
do wskazanego miejsca.

* Mozna tez skorzysta¢ z porad droga li-
stowng, mailowa, telefoniczng.

KIEDY?

Termin i miejsce porady bedzie ustalany
indywidualnie podczas rozmowy telefo-
nicznej.

Rejestracja: tel. 58 661 31 51 (poniedziatek,
wtorek, sroda 12:00-20:00, czwartek: 8:00
-16:00) lub mailowo przez formularz zgto-
szeniowy  umieszczony na  stronie
www.ovum.org.pl

W JAKI SPOSOB SWIADCZYMY PO-
MoOcC?

Doradcy Stowarzyszenia Ovum udzielajac
pomocy, kieruja sie nastepujacymi zasada-
mi:

1. Bezplatnosé

Udzielana przez doradcéw pomoc (praw-
na i terapeutyczna) jest catkowicie BEZ-
PLATNA! Osoba zglaszajaca sie po pomoc
nie ponosi zadnych kosztow.

2. Bezstronnos¢

Doradcy udzielajac porad, nie kieruja sie
wlasnymi przekonaniami, opiniami i war-
toSciami, nie oceniaja klienta oraz jego
dziatan.

3. Poufnos¢

Kazdemu z klientéw zapewniamy zacho-
wanie tajemnicy o zakresie udzielonych in-
formacji, jak tez o samym fakcie
korzystania z naszych ustug.

4. Niezaleznos¢

Doradcy udzielajac porad, kieruja sie wy-
facznie dobrem samego klienta, nie za$ in-
teresem kogokolwiek innego.

5. Aktualnosé i rzetelnos¢ informacji
Informacje sa zgodne z obowiazujacymi
przepisami prawa oraz z aktualng oferta
instytucji i organizacji dzialajgcych na
rzecz obywateli.

6. Samodzielnos¢ klienta

Doradca nie moze podejmowac decyzji za
klienta, podaje tylko istniejace mozliwosci
rozwiazania jego problemu. Klient sam do-
konuje wyboru. Nasi doradcy moga po-
moc w opracowaniu planu dziatania.

» > Wiecej informacji o §wiadczonym po-
radnictwie: www.ovum.org.pl € <«
Zachecam wszystkich potrzebujacych do
skorzystania z tych porad i jednocze$nie
bardzo dziekuje OSP Chwaszczyno za
udostepnienie remizy na potrzeby porad-
nictwa.
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Przekaz swoj podatek tam, gdzie mieszkasz!

Mirostaw Nowak / Radny Gm. Zukowo

Chcemy lepszych drég i nowych chodni-
kéw? Chcemy nowoczesnych szkél i bo-
isk dla naszych pociech? Potrzebujemy
wiecej przedszkoli i placow zabaw? Daj-
my szanse Gminie Zukowo. Badzmy lo-
kalnymi patriotami i swdj udzial
w podatku przekazmy Gminie Zukowo,
w ktorej faktycznie mieszkamy. Dodat-
kowo jest to cenny wklad mieszkancow,
ktoéry nie wymaga dodatkowych kosztéw,

szkol. Mieszkan- T Exwmpy—— I;E:—l
cy, ktoérzy sa nie-
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czy koniecznosci przemeldowania sie -
czytamy w ulotce gminnej.

Na terenie kraju trwaja ré6zne zabiegi o po-
datnika. Samorzady przescigaja sie w wy-
mys$laniu  sposobéw na  przekonanie
podatnikéw do skladania zeznan podatko-
wych na swoim terenie.

Gmina Zukowo, takze zabiega o podatni-
ka. W ostatnich dniach wraz z decyzja
w sprawie ustalenia wymiaru podatku od
nieruchomoéci na rok 2015 mieszkarncy
gminy otrzymali ulotke o charakterze in-
formacyjno-agitacyjnym :

Przekaz swoéj podatek tam, gdzie miesz-
kasz!

Co roku do budzetu gminy trafiaja podat-
ki m.in. z tytulu zeznan podatkowych
mieszkancéw. Kazdego zeznania 37% po-
datku dochodowego trafia do gminy, ktéra
podatnik wskaze jako miejsce zamieszka-
nia. Te pienigdze pozwalaja na najpotrzeb-
niejsze inwestycje. Wszystkim nam zalezy,
aby powstawaty gladkie drogi z bezpiecz-
nymi chodnikami dla pieszych, aby osie-
dla byly skanalizowane. Wedlug danych
wydzialu meldunkowego do Gminy Zuko-
wo kazdego roku przybywa okoto tysigca
mieszkanicéw z okolic Tréjmiasta.

Ilu zas$ przebywa niezameldowanych? Ci
sami mieszkancy jezdza po drogach gmin-
nych, ich dzieci tez chodza do gminnych
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mych. 'B. DANE SKLADAJACEGO
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chca, zeby w ich
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waty drogi, nie trzeba sie przemeldowaé - art.5 ustep

chodniki, czy kanalizacja. To wszystko jest
mozliwe, gdy do gminy beda splywaly
pieniadze z podatkéw. Jesli jednak miesz-
karicy gminy Zukowo nie wykazuja miej-
sca faktycznego zamieszkania - do
budzetu gminy trafia mniej pieniedzy z ty-
tutu podatku dochodowego niz powinno.
Co zrobié, by czes¢ podatku trafita do bu-
dzetu gminy Zukowo ?

Rozliczenie si¢ w miejscu zamieszkania
jest proste i nie zajmuje wiecej czasu niz
zwykle zlozenie zeznania. Nalezy poinfor-
mowaé Urzad Skarbowy Kartuzy, gdzie
jest nasze faktyczne miejsce zamieszkania
- albo wraz z rocznym zeznaniem podat-
kowym, albo na formularzu ZAP-3 z wpi-
sanym miejscem zamieszkania
miejscowosé z terenu Gminy Zukowo.
Warto wiec wykorzysta¢ najblizsza okazje
tj. skladanie rocznych zeznarn podatko-
wych za 2014 r. i pamieta¢ o naszej gminie
przy podaniu miejsca zamieszkania.

W przypadku oséb nie zameldowanych,

1b Ustawy o podatku dochodowym precy-
zuje, ze podatnik sklada zeznanie wedlug
miejsca zamieszkania w ostatnim dniu ro-
ku, za ktéry sktada zeznanie.

Dla przykladu jezeli wszyscy podatnicy
nalezeliby do grupy z przychodem rocz-
nym 58.000 i odliczyliby ulge na 1 dziecko
(ok. 1112 z1), to wplywy do gminy wynio-
styby 1.389 zl, co pomnozone x 3.600 po-
datnikéw daloby kwote 5.000.400 zl.
Przyjmujac powyzsza symulacje, mozna
stwierdzi¢, ze wplywy z tytulu podatku
dochodowego moglyby osiggnaé kwote
okoto 5 mIn zt. W planach budzetu gminy
Zukowo na 2015 rok dochody z podatku
dochodowego od 0séb fizycznych to kwo-
ta nieco ponad 27 min z1.

Czy wzroénie o 5 min zt do kwoty 32 min ?
- zalezy od nas samych.

oprac. Mirostaw Nowak (na podst. zukowo.pl)

Sprzedam ziemniaki odmiany Vineta cena 0,80zt/kg,
pakowane w workach po 25 kg lub 15 kg.

Jest to odmiana ogolnouzytkowa, szczegolnie polecana
na satatki i placki. Migzsz z6ity, oczka ptlytkie.
Ziemniaki pochodza z wiasnego gospodarstwa

“Sa\hez jakichkolwiek

znie.na obormku

w Chwaszczynie, upl!aW|
nawozéw sztuczny

Sprzedajemy réwniez jajka od’ :
y Cena 80 grdrgzt.

¥

Telefon, 605:?27-693
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Budowa ul. Polnej w Chwaszczynie
Michal Witt

Z inicjatywy Slawomira Berganskiego wlasciciela firmy EKO-
KRUSZ z ul. Polnej i Radnego Powiatowego Piotra Fikusa dnia 6 lu-
tego 2015 roku doszlo do spotkania z Burmistrzem Gminy Zukowo
Wojciechem Kankowskim. Tematem spotkania bylo utwardzenie ul.
Polnej. Jak wiadomo w Budzecie Gminy Zukowo zaplanowano kwo-
te 100 000 z1 na utwardzenie tej ulicy asfaltem.

Na spotkaniu Stawomir Berganski w imieniu pozostatych 4 przedsie-
biorcéw z ul. Polnej zadeklarowal pomoc finansowa w kwocie 100 000
71, ktéra zostanie przekazana na konto Gminy Zukowo w formie daro-
wizny. Na potwierdzenie tej deklaracji zostalo zlozone pismo w tej
sprawie do Burmistrza Gminy Zukowo w ktérym to zasugerowano
réwniez parametry utwardzonej drogi. Burmistrz bardzo chetnie
przyjal deklaracje i ze swojej strony przeznaczy! dodatkowo 100 000 zt,
ktéra zwiekszy kwote tego zadania na marcowej sesji Rady Miejskiej.
Tak wiec przy wspotpracy Burmistrza Gminy Zukowo Wojciecha Kan-
kowskiego i Przedsiebiorcéw z ul. Polnej na utwardzenie tej drogi be-
dzie kwota 300 000 zt. Radny Powiatowy Piotr Fikus w sprawie
utwardzenia tej drogi spotkat sie juz w 2013 roku z poprzednim Burmi-
strzem, lecz ze wzgledu na opéznienia w budowie kanalizacji sanitar-
nej temat realizowany jest w roku biezacym.

o

TBARMAN NA WESELE TMOBILNY COCTAIL BAR
TDEGUSTACJA ALKOHOLI | CYGAR
T UKLADANIE KART BAROWYCH T KURSY BARMANSKIE
TDORADITWO | KONSULTACIE

.n"-t-- i\

T EVENT WINE BAR
T UKLADANIE KARTY WIN
T KURSY WIEDZY O WINIE

T OBSLUGA SOMMELIERSKA
T DEGUSTACJA WIN
T INWESTOWANIE W WINO

Zapraszam do wspolpracy:
Pawel Zduniak
tel. 791269197, e-mail: pawel.zduniak@wp.pl
www.facebook.pl/sommandbar

Rozpoczely sie prace zwiazane z budowa kanalizacji sanitarnej
w Chwaszczynie

Michal Witt

Jak informuje oficjalny serwis gminny
zukowo.pl rozpoczely sie prace zwiazane
z budowa kanalizacji sanitarnej w ul.Tu-
chomskiej, Lesnej, Podlesnej, Waskiej,
Slonecznej w Chwaszczynie ramach za-
dania ,Poprawa jakosci zycia mieszkan-
cé6w Gminy Zukowo poprzez budowe
kanalizacji sanitarnej na terenie miejsco-
wosci Chwaszczyno". Termin zakoncze-
nia robdt planowany jest na polowe maja
br. natomiast pozwolenie na uzytkowa-
nie ma by¢ uzyskane 19 czerwca 2015r.
Zakres rzeczowy zamdwienia:

1) budowa kanalizacji sanitarnej z infra-
strukturg podziemna:

a) grawitacyjna kanalizacja sanitarna z rur
kielichowych PVC litych klasa ,S" SN8
o przekroju @ 250 x 7,3 mm faczonych na
uszczelke - ok. 34 mb,

b) grawitacyjna kanalizacja sanitarna z rur
kielichowych PVC litych klasa ,S" SN8
o przekroju @ 200 x 5,9 mm faczonych na
uszczelke - ok. 2.951 mb,

c) grawitacyjna kanalizacja sanitarna

(przytacza kanalizacyj-
ne) z rur kielichowych
PVC litych klasa ,S"
SN8 o przekroju @ 160
x 4,7 mm 1aczonych na
uszczelke - ok. 387 mb.

2) wymiana istniejacego
utwardzenia terenu na
dzialce 472/5 (teren
przepompowni  Scie-
kéw przy ul. Gdyn-
skiej) - powierzchnia
ok. 350 m2, material -
kostka betonowa o gr.
8 cm.

3) odtworzenie trawni-
kow - ok. 750 m2

4) rozebranie i odtwo-
rzenie nawierzchni:

a) asfaltowej na ul. Lesnej,
b) z kostki betonowej i ptyt drogowych na
wjazdach na posesje,

¢) z plyt drogowych na ul. Waskie;j.

Projekt ,Poprawa jakosci zycia mieszkan-
cow Gminy Zukowo poprzez budowe ka-
nalizacji sanitarnej na terenie miejscowosci

Chwaszczyno" jest wspotfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich - Program
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-
2013, Dziatanie 321 ,Podstawowe ustugi
dla gospodarki i ludnosci wiejskiej".

oprac. zukowo.pl
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Konsultacje dot. terenu dawnego przedszkola w Chwaszczynie

Michal Witt

W drugiej polowie lutego w chwaszczyni-
skiej szkole odbylo sie Zebranie Wiejskie
poswiecone konsultacjom z mieszkaricami.
Dotyczylo one przyszlego przeznaczenia
dzialki nr 818 z budynkiem po bylym
przedszkolu oraz dziatek przylegajacych,
bedacych wilasnoscia Gminy - 815/1,
815/2, 819, 820/2.

Organizatorem spotkania byt Sottys i Rada
Sotecka Chwaszczyna. Na zebranie przy-
jechal Z-ca Burmistrza Gminy Zukowo
Tomasz Szymkowiak wraz z Kierowni-
kiem Referatu Urbanistyki i Nieruchomo-
$ci - Mariola Dempc - Klik. Udziat wzieli
réwniez radni gminni z Chwaszczyna Mi-
rostaw Nowak i Jacek Fopke oraz Radny
Powiatowy Piotr Fikus. Zebranie rzeczo-
wo i sprawnie poprowadzita Jolanta Wier-
cinska - czlonek Rady Sofeckiej
Chwaszczyna. W konsultacjach wzieto
udziat  kilkudziesieciu =~ mieszkancow
Chwaszczyna.

Dyskusja na spotkaniu przebiegla w spo-
kojny sposéb. Pojawialy sie rézne pytania
i watpliwosci, jednakze wiekszo$¢ miesz-
karicow opowiedziata sie za zbudowaniem
kompleksu sportowo-rekreacyjnego z ba-
senem. Zwolennicy tego pomystu przeko-
nywali, ze nie beda musieli jezdzi¢ do
Gdarnska, czy Gdyni zeby p6j$é na basen.
Podkreslali réwniez to, ze byloby to dobre
rozwigzanie dla miodych i senioréw.

Doé¢ szeroko omawiany byl problem bra-
ku miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, ktéry wedtug Z-cy Burmi-
strza jest niezbedny dla wybudowania opi-
sywanego obiektu. Plan moglby tez
doprecyzowa¢ konkretne przeznaczenie
terenu po byltym przedszkolu i sasiaduja-
cych dziatkach.

Do 2014 roku budynek na dzialce nr 818
byt dzierzawiony przez podmiot prowa-
dzacy przedszkole niepubliczne. Od tam-
tego czasu nieruchomos¢ stoi pusta i jest
w bardzo zlym stanie. Aby mogla by¢
uzytkowana niezbedny jest remont - wg

AUTO-WEST

SERWIS SAMOCHODOWY

Auto-West

80-209 Chwaszczyno
ul.Weglowa 3

58 5227090

kosztorysu Urzedu Gminy Zukowo to
koszt ok. 0,5 miln zlotych, gdzie po-
wierzchnia uzytkowa budynku wynosi ok.
270 m2. Jak powiedzial na spotkaniu Z-ca
Burmistrza Tomasz Szymkowiak: "szes¢-
dziesiat siedem procent wartosci nierucho-
mosci kosztowatby remont" wiec jest to
nieoplacalna inwestycja i zobrazowat to
poréwnaniem, ze jakbySmy zatankowali
malego Fiata do pelna to podniesiemy jego
wartos¢ 0 100%.

Poza nieoplacalnoéciag tak duzej inwestycji
w stosunku do wartosci budynku bylego
przedszkola, zasadnicze znaczenie w kwe-
stii nakladéw na jego remont ma fakt, ze
przy budynku OSP Chwaszczyno powsta-
nie w biezacej kadencji Wiejski Dom Kul-
tury, w ktérym zaplanowano
pomieszczenia na biblioteke, trzy sale dla
dzialalnosci organizacji pozarzadowych,
sale multimedialng oraz Swietlice wiejska
(sala zebran/spotkani o Iacznej powierzch-
ni ok. 130 m2) - inwestycja posiada juz po-
zwolenie na budowe, a calkowity koszt
zaplanowany jest na 2 miln zlotych. Wy-

INSTALACJE GAZOWE
ELEKTROMECHANIKA
SERWIS KLIMATYZAQI
MECHANIKA POJAZDOWA

Wojciech Solski

604 906 390
wsolski@auto-west.com.pl
www.auto-west.com.pl

klucza to wiec remont budynku po przed-
szkolu.

W zwigzku z decyzja UG Zukowo o braku
mozliwosci realizacji dwéch inwestycji
w Chwaszczynie ze S$rodkéw budzetu
Gminy Zukowo Soltys wraz z Rada Sotec-
ka po konsultacji z organizacjami dziatajg-
cymi na terenie Chwaszczyna w ubieglym
roku wnioskowali o wynajecie budynku
na cicha nieuciazliwa dziatalno$¢ w za-
mian za remont. Pomysl ten jednak zostat
wycofany z obrad sesji Rady Miejskiej.
Nastepnie pojawil sie pomyst (wraz
z wstepna deklaracja wspoétfinansowania
przedsiebiorcéw z Chwaszczyna) budowy
obiektu ustugowo - rekreacyjnego na ca-
lym omawianym terenie. Mialby tam po-
wstac wielofunkcyjny budynek
uzytecznoéci publicznej, w zalozeniu prze-
znaczony na uslugi sportowe, rekreacyjne,
lecznicze oraz ogodlne, ale nie typowo han-
dlowe.

W swoim zatozeniu miatby spelnia¢ funk-
cje lokalnego centrum sportu dla mtodych
i senioréw, gdzie jego wieksza czes¢ zajela-
by ptywalnia z dwoma basenami, a w cze-
5ci ustugowej lokale typu fitness, sitownia,
sauna, spa czy kregielnia albo sale do ¢wi-
czen zespolowych lub tarica. W czesci po-
wierzchni  ustugowej  zlokalizowane
bylyby gabinety odnowy biologicznej, czy
lekarskie. Dodatkowo w kompleksie za-
proponowano  specjalng  powierzchnie
przeznaczong dla uzytku Gminy (sofec-
twa). Zaplanowano réwniez podziemny
ogo6lnodostepny parking.

Gmina Zukowo wraz z Rada Sotecka
Chwaszczyna chcieliby, aby jak najwiek-
sza iloé¢ os6b mogta wypowiedzie¢ sie na
temat kierunku zagospodarowania budyn-
ku i otaczajgcego terenu. Dlatego zacheca-
my do aktywnego wudzialu poprzez
wypelnienie ankiety na stronie interneto-
wej: http:/ /rada.chwaszczyno.pl/ankieta
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Coraz blizej do budowy Trasy Kaszubskiej. Podpisana umowa na

koncepcje programowa

Michal Witt

W ciagu roku ma by¢ gotowa koncepcja programowa dla
drogi ekspresowej S6 na odcinku Lebork - Obwodnica
Tréjmiasta. W piatek 13.03.2015 r. zostala podpisana umowa
miedzy GDDKiA Oddzial w Gdansku, a firma

Transprojekt Gdanski sp. z o.0. na sporzadzenie koncepcji E e S N
programowej dla trasy S6 na odcinku Lebork - Obwodnica w3 OJANO i

|

Tréjmiasta, tzw. Trasy Kaszubskiej.

Umowa przewiduje przygotowanie koncepcji, a takze
pozZniejsze  przygotowanie materialéw do  przetargu
w formule "projektuj i buduj". Koncepcja programowa jest
dokumentem szczegélowo  okreslajacym, jak bedzie

wygladata przyszla droga ekspresowa wraz z wezlami
i bedzie stanowita podstawe dla przygotowania projektu
budowlanego.

Na 61-kilometrowej trasie przewiduje sie budowe o$miu
weztéw drogowych, m.in. w Leborku, Strzebielinie,
Koleczkowie i Chwaszczynie. Trasa Kaszubska ma by¢
dwujezdniowa. Ma mie¢ po dwa pasy w kazdym kierunku,
na odcinku Chwaszczyno - obwodnica Tréjmiasta beda po
trzy pasy.

Budowa trasy moze sie rozpocza¢ w 2018 roku, przetarg na
wykonawce moze by¢ ogloszony na poczatku 2017 roku.

oprac. gddkia.gov.pl

A& CHWASZCZY
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Nowe zasady odbioru odpadéw wielkogabarytowych

Michal Witt

Urzad Gminy Zukowo przystepuje do opracowania terminu odbioru
odpadéw wielkogabarytowych od mieszkancow naszej gminy, nie be-
dzie to juz ,wystawka" w miejsca publiczne zwyczajowo przyjete ale
bedzie to ,zbiérka przydomowa".

Podczas zbiérki beda odbierane takie odpady jak:

» wielkogabarytowe, np. szafy, stoly, krzesta, sofy, wozki dzieciece, ro-
werki dzieciece, dywany, wykladziny, ramy okienne bez szyb, drzwi,
materace, opony i inne odpady ktérych waga jednostkowa przekracza
50 kg lub gabarytowo nie zmieszcza sie w pojemniku na odpady,

* zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, np. lodéwki, zamrazarki,
pralki, suszarki elektryczne, wentylatory, urzadzenia klimatyzacyjne,
odkurzacze, zelazka, tostery, frytkownice, odbiorniki radiowe, TV, wier-
tarki, pity, maszyny do szycia itp.

PODCZAS ZBIORKI NIE BEDA ODBIERANE ODPADY POCHODZA-
CE Z WARSZTATOW SAMOCHODOWYCH, Z PROWADZONE]
DZIALALNOSCI GOSPODARCZE], ODPADY BUDOWLANE, RE-
MONTOWE, STYROPIAN, PAPA, AZBEST, SZYBY SAMOCHODOWE
W zwigzku z powyzszym kazdy mieszkaniec, posiadajacy do odbioru
odpady wielkogabarytowe powinien w terminie do dnia 31 marca 2015
r. zglosi¢ potrzebe wywozu odpadéw wielkogabarytowych. W zgtosze-
niu nalezy podac¢ adres nieruchomosci, a takze ilos¢ i rodzaj odpadéw,
ktére maja by¢é wywiezione. Mieszkaniec bedzie mial obowiazek zgro-
madzenia tych odpad6éw na terenie swojej posesji z dogodnym dojaz-
dem, skad zostang one zabrane przez firmy obslugujace nasza Gmine
w ustalonym wczeéniej terminie, o ktérym mieszkancy zgtaszajacy po-
trzebe wywozu odpadéw wielkogabarytowych zostang powiadomieni
osobnym pismem.

Zgloszenn mozna dokonywac¢ telefonicznie pod. Nr (58)685-83-71, e-ma-
ilem s.makurat@zukowo.pl, m.szwaba@zukowo.pl, listownie na adres
tut. Urzedu lub osobiécie w pok. 32 tut. Urzedu w godzinach urzedowa-
nia (pn., wt. 7.30 do 17.00, ér., czw., od 7.30-15.30, pt. od 7.30 do 15.00)

oprac. zukowo.pl

www.przedszkole-arkanoego.pl

tel. 880 740 922
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Jak szybko
schudna¢?

Joanna Dziewiatowska

Po wyjatkowo lagodnej zimie nadchodzi
wiosna, a po niej juz niedlugo sezon pla-
zowy. Wiele z nas zastanawia sie co zro-
bi¢, zeby szybko odzyskaé szczupla
sylwetke po zimie. Czy istnieje dieta
dzieki ktoérej udalo by sie zgubi¢ zbedne
kilogramy i poprawi¢ przemiane materii?
Wiele modnych diet dziala w krotkim
czasie, ale sa zbyt restrykcyjne aby nada-
waly sie do stosowania przez dluzszy
okres i czesto po ich zakorficzeniu poja-
wia sie efekt jojo. Istnieje jednak sposob
na poprawe przemiany materii. Jest to
specjalny odchudzajacy program zywie-
niowy, ktéry z powodzeniem stosuje ty-
siace oséb.

Opiera sie on na zastosowaniu zmiennych
faz. W diecie tej sa 3 fazy, z ktérych kazda
trwa nie dluzej niz 2-3 dni. Zaczyna sie fa-
zg obfitujacg w zdrowe weglowodany (np.
gryka, jeczmieni, brazowy i dziki ryz),
owoce, warzywa oraz chude biatko zwie-
rzece. Faza ta daje sygnat dla organizmu,
iz nie brakuje weglowodanéw, przez co
nadnercza zmniejszaja wydzielanie hor-
monéw stresu m.in. kortyzolu, ktéry po-
przez spowalnianie pracy tarczycy
predysponuje do zmniejszenia tempa
przemiany materii i odkladania sie ttusz-
czu. Podczas tej fazy nalezy wykona¢ co
najmniej jeden trening typu cardio np. bie-
ganie, basen, rower, aerobik. Faza druga
jest wysokobiatkowa, niskoweglowodano-
wa i obfitujagca w odkwaszajace warzywa
zielone (np. szpinak, jarmuz, kapusta, og6-
rek, brokuly) i podczas tej fazy nalezy wy-

fot:internet

kona¢ minimalnie jeden trening sitowy.
Ostatnia faza jest bogata w zdrowe tlusz-
cze (np. z orzechéw, nasion, oliwy, awo-
kado), zawiera takze chude bialko oraz
okreslone warzywa i owoce o niskim in-
deksie glikemicznym. Zdrowe, nienasyco-
ne tluszcze roélinne pobudzajg utlenianie
(spalanie) zapaséw tkanki tluszczowej
w organizmie. W tej fazie nalezy wykonac
trening relaksacyjny np. joge, ¢wiczenia
oddechowe lub udac sie na masaz.

Przy stosowaniu tej diety obowiazuje za-
kaz picia kawy, alkoholu, spozywania
produktéw z ziaren modyfikowanych ge-
netycznie (pszenicy, kukurydzy, soi) i ko-
niecznie nalezy wypija¢ odpowiednia ilos¢
wody. Po 28 dniach tempo przemiany ma-
terii zostaje przysSpieszone, a rekordzisci
traca 10 kg w ciagu 4 tygodni. Dodatkowe
korzysci ptyna z odstawienia kawy i regu-
larnych, czestszych positkéw (obowiazuja
3 gléwne positki i 2 przekaski). W natural-
ny spos6b podnosi to poziom energii i po-
prawia samopoczucie.

Dieta jest skuteczna, sycaca i dzieki
zmiennym fazom nie jest nudna i nadaje
sie do dluzszego stosowania.

Autorka tekstu pocho-
dzi z Gdariska, od 9 lat
mieszka w Tuchomiu.
Dietetyk  medyczny,
absolwentka  Gdan-
skiego  Uniwersytetu
Medycznego, obecnie
doktorantka GUMed.
Czlonek Polskiego
Stowarzyszenia Dietetykéw oraz Kon-
sorcjum Dietetykéw Medycznych. Pro-
wadzi indywidualna praktyke
dietetyczng. W wolnym czasie uprawia
sport, biega i eksperymentuje w kuchni.

Centrum Dietetyczne
Metamorfoza

mgr Joanna Dziewiatowska
dietetyk medyczny

Gabinet: Tuchom, Polna 12
rejestracja: 505 39 86 93

znanylekarz.pl
(Joanna Dziewiatowska)
dietetyka-24.pl

optyk okulista
Zaktad Optyczny
Barbara Holk

e szkta progresywne
e fotochromowe

e dwuogniskowe

® barwione

80-209 Chwaszczyno,
ul. Oliwska 143
tel. 693 626 728

® najmodniejsze fasony opraw
e profesjonalne doradztwo

® akcesoria do okularéw

® ustugi dodatkowe

przy zakupie powyzej 100zt
badanie gratis

z ta gazetka dostaniesz 10 % rabatu na nasze ustugi

- Rozbiérka - wyburzenia
- Ustugi HDS

- Czarnoziem

- Kostka granitowa

- Transport krajowy 5-26 ton
- Prace ziemne i budowlane

PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWO-USLUGOWE

"LILAN" ALOJZY NADOLSKI
80-209 CHWASZCZYNO, ul. Oliwska 185
tel. 58 552-80-58; 58 552-86-79

kom. 533-555-999

www.lilan.pl  e-mail:n.lilan@wp.pl

Poleca ustugi na terenie calego kraju w zakresie:

- Skup ztomu

- Skup metali kolorowych
- Kasacja pojazdéw

- Gazy techniczne

- Sktad opatu
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N
NYH
MODELSCY
sport club

Godziny otwarcia:
pon. - pigtek 8-22
sobota 8-18
niedziela 8- 14

tel. 796 544 399

St OWNIA

ZAJECIA FITNESS

SUPLEMENTY DIE

WWW. MODELSCY-FITNESS.PL

Bole nog u dzieci - czesty problem

Dr.n.med Szumera Malgorzata
Specjalista pediatrii, reumatologii
Centrum Medyczne Diagnoson
Gdansk Osowa

Béle kosci i stawow sa powszechnym
problemem u dzieci w réznym wieku,
jednoczesnie jest to przyczyna duzego
niepokoju rodzicéw i czesty powod wizyt
u lekarza. Warto wiedzieé, ze odpowied-
nio przeprowadzony wywiad lekarski po-
zwala u wiekszosci pacjentow
zasugerowaé przyczyne bélu juz na ich
wstepnym etapie, co moze mie¢ duze zna-
czenie w przypadku koniecznosci wdro-
zenia odpowiedniego leczenia. Znaczenie
maja choroby wystepujace w rodzinie,
przebyte urazy, ukaszenie przez kleszcza,
przebyte ostatnio infekcje.

Najbardziej przydatng klasyfikacja przy-
czyny bolow stawéw i kosci jest podziat na
przyczyny zapalne i niezapalne. Cecha
charakterystyczng bélu zapalnego jest jego
stale wystepowanie lub wieksze nasilenie
w godzinach porannych oraz zmniejszanie
nasilenia po gimnastyce. B6l niezapalny
jest bardziej wyrazony po wysitku w go-
dzinach wieczornych. Istotne znaczenie
ma obecnos¢ goraczki, wysypki, przewle-
klego zmeczenia, boélu glowy, powieksze-
nie wezlow chlonnych. Nalezy zwrdcié
uwage na budowe i ruchomosé¢ stawow,
budowe kosci, chdod i obecnos$é obrzekow.
Do niezapalnych przyczyn bélu kosci i sta-
wow nalezy: béle wzrostowe, martwice ja-
towe kosci, przerost fatdu blony maziowej,
dysplazja wtéknista kosci, ztuszczenie glo-
wy kosci udowej, nadmierna wiotko$¢ sta-
wow i na szczeScie stosunkowo rzadko

choroby nowotworowe.

Trwaja dyskusje czy wzrastanie, ktére jest
procesem fizjologicznym moze przebiegac
z bélem, dlatego rozpoznanie b6lé6w wzro-
stowych stawia sie po wykluczeniu innych
przyczyn dolegliwosci. Najczesciej wyste-
puja u dzieci w wieku przedszkolnym. Ich
cecha charakterystyczng sa symetryczne
bole nocne ud, podudzi, ktére najczesciej
wybudzaja ze snu, nato-
miast nie pojawiaja si¢ ra-
no. Dos¢ typowe jest
wystepowanie  rodzinne.
Niekiedy béle spowodowa-
ne s3 jalowymi martwicami
kosci. Bél im towarzyszacy
jest zwykle przewlekly
z typowym umiejscowie-
niem. Decydujacym bada-
niem  jest w tych
przypadkach badanie USG.
Przerost falu btony mazio-
wej najczesciej stawoéw ko-
lanowych powoduje
utrudnienie chodzenia
szczegdlnie po schodach.
W  postawieniu diagnozy
przydatne jest badania ultrasonograficzne.
Zespot nadmiernej wiotkosci stawéw zwy-
kle nie powoduje dolegliwosci bélowych,
czesto wystepuje rodzinnie i czesciej
u dziewczynek. Objawy kliniczne to bdle
stawow, nawrotowe zwichniecia stawow,
plaskostopie, koslawos¢ stawow skoko-
wych. Niekiedy dolegliwosci moga by¢
spowodowane przez dysplazje widknista
kosci, jednak mnajczesciej przebiega ona
bezobjawowo i jest przypadkowo diagno-
zowana na zdjeciach rentgenowskich. Sy-
gnatem alarmowym u dzieci z bdlami

kosci i stawoéw zawsze bedzie towarzysza-
ca meczliwosé, blados¢ skoéry, tatwe sinia-
czenie, spadek odpornosci lub
wyczuwalny guz. W takiej sytuacji dziecko
wymaga pilnej diagnostyki celem wyklu-
czenia choroby nowotworowej.
W grupie choréb zapalnych przede
wszystkim trzeba wykluczy¢ infekcyjne
zapalenie stawu z zapaleniem szpiku.
Zmiany te wystepuja najcze-

Sciej w stawach- kolano-
wych, skokowych,
towarzyszy im  goraczka

i wysokie wskazniki zapal-
ne. Odczynowe zapalenia
stawéw przebiegaja mniej
burzliwie, ale trwaja dluzej
i maja tendencje do nawro-
tow. NajczeSciej przyczyna
reaktywnego zapalenia sta-
wu jest przebyta w ciagu
ostatnich 2-4 tygodni infek-
¢ja wirusowa lub bakteryjna
ukfadu oddechowego, po-
karmowego, moczowo-plcio-
wego. Wsréd bolow
zapalnych trzeba wymienic¢
takze choroby reumatyczne, dla ktérych
typowy jest przewlekly charakter, obrzeki
i wysieki w stawach oraz towarzyszace ob-
jawy ogolnoustrojowe ulatwiajace rozpo-
znanie.

Ta réznorodnoé¢ przyczyn bolow stawow
i koéci u dzieci powoduje, ze ustaleniem
rozpoznania powinien zajmowacd si¢ ze-
sp6l interdyscyplinarny: pediatra, reuma-
tolog, ortopeda i radiolog, tak aby jak
najszybciej ustali¢ wlasciwe rozpoznanie
i szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie.
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346 0s6b zagralo naraz na akordeonach - Dzien Jednosci
Kaszubow w Suleczynie

Wojciech Albecki

Po raz dwunasty 22 marca br. odby! sie Dzien Jednosci
Kaszubéw, ktéry corocznie organizowany jest w oko-
licy $w. J6zefa (19 marca).

Obchody rozpoczely sie uroczysta msza Swieta.
Nastepnie ttumy Kaszubéw przeszty ulicami Suleczyna
do szkoly podstawowej, gdzie oficjalnie rozpoczelo sie
Swietowanie.

Zwyczajowo mozna bylo spotkaé twércéow ludowych,
zagra¢ w popularng na Kaszubach karciang "Baske".
Byly stoiska z kaszubskimi potrawami oraz mozna byto
ustyszec¢ wiele folklorystycznych zespotow.

Juz po raz dziesiaty gléwna atrakcja dnia bylo bicie re-
kordu w jednoczesnej grze na akordeonie. W Suleczynie
zagrato 346 akordeonistéw z catych Kaszub.

W ubieglym roku w Sierakowicach zagralo 314 os6b,
tak wiec corocznie impreza staje sie wieksza. W tym ro-
ku akordeoniéci zagrali dwie piesni jako pierwsza
"Kukéwke'", jako druga "Wele, wele wetka", na bis "Ka-
szébsczé jezora" oraz ponownie "Wele, wele wetka".
Wjt gminy Suleczyno Bernard Grucza podziekowat po
kaszubsku zgromadzonym, a takze organizatorowi bi-
cia rekordu Pawlowi A. Nowakowi z Suleczyna za za-
angazowanie i zyczyl powodzenia w biciu kolejnych
rekordow.

Podczas bicia rekordu jednoczesnej gry na akordeonie
Chwaszczyno reprezentowali panowie Marek Munch,
Wiadystaw Jankowski i Eugeniusz Raulin.

Wedtlug nieoficjalnych informacji w przysztym roku jest
szansa, aby Dzien Jednosci Kaszub6éw odbyt sie w Boja-

nie. " $7 3 . Chwaszczyno.pl

Chwaszczynskie nominacje. Eugeniusz Golabek z Sucovia!

Karol Krefta

W piatkowy wieczér 13 marca br. w Zu-
kowie odbyla sie uroczysta gala wrecze-
nia Gminnej Nagrody Artystycznej
Sucovia. W tym roku statuetki wreczano
juz po raz szosty, a otrzymali je nomino-
wani w kategoriach: kultura, sport, inicja-
tywy spoleczne i gospodarka. Jest nam
niemiernie milo poinformowaé, ze Suco-
vie w kategorii kultura zdobyl Chwasz-
czynianin - Eugeniusz Golabek.

Do tegorocznej nagrody Sucovia zgloszo-
no 36 kandydatur. Sposréd nich nomino-
wano 12, a 6 o0séb otrzymalo statuetki.
W kategorii kultura zdobyl ja Eugeniusz
Golabek, ktory wygrat z innym mieszkan-
cem Chwaszczyna - Tomaszem Fopke. Eu-
geniusz Golgbek nalezy do oséb dobrze
znanych w $rodowisku kaszubologow.
Uczestniczy w zyciu kulturalnym Kaszub,
w rozwoju piSmiennictwa kaszubskiego,
a przede wszystkim w formowaniu od-
miany ogolnej (literackiej) jezyka kaszub-
skiego juz od ponad 30 lat, w kilku jego
stylowych odmianach, m.in. naukowej,
szczegllnie jednak sakralnej u publicy-
stycznej. Kaszubi zawdzieczaja mu pierw-

sze i zarazem pelne ,Skaszébioné Swiaté
Pismiona Nowégo Testamentu” (1993),
wspotautor kaszubskiego modlitewnika
+Mé trzimémé z Bogd”, a takze cala
~Knéga Psalmow” (1999) i kaszubska
wersje lekcjonarza ,To je Stowd Bozé”
(2007). Jego autorstwa jest pierwszy
w dziejach standaryzacji kaszubszczyzny
~Kaszébsczi stowo6rz normatiwny”
(2005). Obecnie utozyt dwa tomy Wiel-
kiego Slownika Polsko-Kaszubskiego,
w ktérym gromadzi przede wszystkim
w pelni udokumentowane stownictwo
(zawarte np. w stownikach B. Sychty, F.
Lorentza i S. Ramulta).
Nagrode specjalng za projekt ,Jedzie Mi-
kolaj Swiety, by kto$ byl usmiechniety”,
ktora swoje plony miala réwniez
w Chwaszczynie i w Tuchomiu oraz za
festyn ,Plywanie na byle czym” w Tu-
chomku dostat Jacek Migskowski.
W kategorii sport wygrala Anita Formela,
w kategorii inicjatywy spoleczne statuet-
ke otrzymata Barbara Dawidowska,
w kategorii gospodarka zwyciezyla firma
ROCKFIN. Nagrode honorowa za mece-
nat i promocje gminy Zukowo dostalo
konsorcjum Unilever Polska.

Na zdj. Eugeniusz Gotgbek, fot.: Arkadiusz Krauze
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REQUIEM na chér mieszany a cappella. Ojcu Swietemu Janowi
Pawlowi II. Chor ,Strzelenka” z Tuchomia wsr6d wykonawcow!

Tomasz Fopke

Z okazji przypadajacej 2 kwietnia 2014 r.
X rocznicy odejscia do Domu Ojca papie-
za Jana Pawla II przygotowywanych jest
wiele koncertéw upamietniajacych postaé
,Swietego naszych czas6w”. Jeden z ta-
kich koncertow odbedzie sie¢ w Chwasz-
czynie.

W X rocznice $mierci Jana Pawla II Rada
Choérow Kaszubskich serdecznie zaprasza
na premierowe wykonania REQUIEM
Bernarda Stielera - na chér mieszany
a cappella - Ojcu Swietemu Janowi Paw-
lowi II na 5 rocznice $mierci:

* 28 marca, o godz. 19.30 w kosciele Sw.
Szymona i Judy Tadeusza w Chwaszczy-
nie;

* 29 marca (Niedziela Palmowa) podczas
mszy $w. o godz. 11.00 w kosciele Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa w Lini;

* 29 marca (Niedziela Palmowa), po mszy
éw. o godz. 13.15 w kosciele Sw. Waw-
rzynca w Luzinie;

* 2 kwietnia (Wielki Czwartek) o godz.
20.00 w kosciele Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Pierwoszynie.

Wykonawcy:

* Choér ,Morzanie” z Debogoérza - dyr.
Przemystaw Stanistawski

e Chor ,Lutnia” z Luzina - dyr. Tomasz
Fopke

* Chor ,Pieciolinia” z Lini - dyr. Jan Szulc

* Chor ,Strzelenka” z Tuchomia - dyr. Ka-
rol Krefta

Partie solowe wykona: Tomasz Fopke
Fragmenty , Tryptyku rzymskiego” Karola
Wojtyly w tlumaczeniu na jezyk kaszubski
Zbigniewa Jankowskiego przeczyta: Woj-
ciech Schutta

Dyryguje: Przemystaw Stanistawski.
Swiatowe prawykonanie miato miejsce 22
lutego 2015 w Archikatedrze Lubelskiej
przez zesp6l Camerata Lubelska. Trud,
a zarazem rado$¢ pierwszego wykonania
na Pomorzu podjely chéry Rady Choréw
Kaszubskich - Lutnia z Luzina, Morzanie
z Debogoérza, Pieciolinia z Lini oraz Strze-
lenka z Tuchomia.

Od autora:

Po $mierci Papieza Jana Pawta II powstato
wiele utworéw poswieconych Jego pamie-

ci, w tym duze formy mu-
zyczne wymagajace
profesjonalnych wykonaw-
cow i wielkiej orkiestry sym-
fonicznej.  Jednak  krag
stuchaczy na zywo byt za-
wezony, biorac pod uwage
obszar calego kraju. Zamie-
rzeniem moim bylo stworze-
nie  utworu  chéralnego
poswieconego pamieci na-
szego papieza, o mozliwo-
sciach wykonawczych dla
choréw mieszanych, ktére
moga wystepowaé¢ w kaz-
dym miejscu. Wybratem for-
me mszy zalobne;j.
Zastosowalem prosta melo-
dyka i nieskomplikowana
harmonie klasyczng (z maty-
mi wyjatkami) po to, by
utwor stal sie przyswajalny
nawet przez najmniej wy-
trawnego sluchacza. Cha-
rakter dostojny, ale nie
wielce dramatyczny, bo-
wiem $mier¢ papieza jest
wystarczajagcym cierpieniem
dla ludzi. Uzyty w mszy
charakter melodyki ma by¢
ukojeniem bélu. Utwér po-
wstal po pieciu latach od
$mierci papieza, bowiem ty-
le lat dochodzila do mojej duszy swiado-
mo$¢ odejscia. Dopiero, gdy sie z tym
pogodzitem, przystapilem do pisania Re-
quiem. Mysle, ze czes$¢ tworcéw, szczegol-
nie tych, ktérzy dzialali w o6wczesnym
ruchu oazowo-sacro-songowym, z ktore-
go sie wywodze i ktérego patronem byt
kardynal Karol Wojtyla, znalazlo sie w
podobnym polozeniu. Po ukoriczeniu
utwor lezal w szufladzie, oczekujac na
swoj szczesliwy dzien. W ubieglym roku
zaproponowalem wykonanie Requiem pa-
nu Przemyslawowi Stanistawskiemu, kto-
ry z wielka radoscia przyjal moja
propozycje. Los sam wyznaczyt czas pra-
wykonania w 10-ta rocznice $mierci papie-
za Jana Pawta II.

Bernard Stieler

W X rocznice §

sw. Jana Pawta II

Pomorska premiera

REQUIEM

$mierci

cinskiego

Bernard Stieler

anistawski

REQUIEM

I. Introitus. Requiem
II. Kyrie

III. Sequenz

¢ Dies irae

* Recordare

* Lacrimosa

¢ Pie Jesu

IV. Offertorim

* Domine Jesu

* Hostias

V. Sanctus

VI. Benedictus
VII. Agnus Dei
VIII. Communio
e Lux aeterna

Zapraszamy!
Wstep wolny!

Twoja firma w domenie Chwaszczyno.pl

www.nazwa_firmy.chwaszczyno.pl
zadzwon tel. 790-477-868
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Jastrowe zwéczi na Kaszébach - Wielkanoc na Kaszubach

Barbara Myszk-Herrmann
KGW Chwaszczyno

Wielkanoc, Niedziela Wielkanocna, tak-
ze: Wielka Niedziela, Zmartwychwstanie
Panskie - to najstarsze i najwazniejsze
Swieto chrzescijanskie upamietniajace
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, ob-
chodzone przez Koscioly chrzescijan-
skie. W chrzedcijanstwie wprawdzie
kazda niedziela jest pamiatka zmar-
twychwstania Chrystusa, ale Niedziela
Zmartwychwstania jest z nich najbardziej
uroczysta. Na Kaszubach caly okres postu
i Wielkiego Tygodnia mial swoisty cha-
rakter.

Post. Tradycyjnie pobozni Kaszubi traktu-
ja Wielki Post bardzo powaznie. W Wiel-
kim Tygodniu nie nalezy je$¢ miesa ani pic¢
nawet mleka. Niektérzy caly ten okres spe-
dzaja o chlebie i wodzie. Post rozciggat sie
takze na same $wieta!

Porzadki. Okres przedswiateczny to czas
porzadkéw. Dom byl gruntownie sprzata-
ny, a wymiecione $mieci wyrzucano za
grancd, czyli na pole sasiada. Mialo to za-
pewnic¢ czystos¢ we wlasnym domu.

Zwyczaje powiazane z obrzedami ko-
Scielnymi. Wielki Piatek nosi nazwe Pla-
czebdg. Byl to dzien oficjalnego ptaczu, bo
w Placzéboga Pon Jezés plakal, to i lédze
muszg plakac.

W Wielki Piatek milkna dzwony, zamiast
nich uzywa sie kofatek. Do dzi$§ w niekto-
rych parafiach mtodzi chlopcy obchodza
kosciét z knarami i sznerami, by odstra-
szy¢ zle duchy od grobu Chrystusa. We-
giel z ogniska rozpalanego przed liturgia
Wielkiej Soboty zabierano do domu i zapa-
lano pod platg by zapewni¢ rodzinie szcze-
Scie, badz rozsypywano wokét domu dla
ochrony przed piorunami.

Jastré - Kaszubska nazwa Wielkanocy.
Nazwa ta, uderzajaco podobna do angiel-
skiego stowa Easter, przypuszczalnie po-
chodzi od misji anglosaskich, ktore
funkcjonowaty w VIII - IX w. na obszarze
dzisiejszych dolnych Niemiec.

Woda. W okresie $wiat nalezato wykapac
sie w wodzie z rzeki lub jeziora - miato to
zapewni¢ piekng cere oraz chroni¢ od cho-
réb, szczegodlnie skoéry i gardla. Wedtug
réznych zrédel kapieli tych dokonywano
przed rezurekcja, po niej badz w wielka-
nocny poniedzialek. Przyniesiona wow-
czas woda uwalniala chorego od
dolegliwosci. Warto dodag, ze "lany ponie-
dziatek" nie byl obchodzony na Kaszu-
bach.

Potrawy. Swiateczne potrawy to m.in.

Zylc (galaretka wieprzwa)

szynka gotowana i wedzona, zylc (galareta
z posiekanego miesa), watrobianka, krwa-
wo (salceson). Z ciast przede wszystkim
babka i mtodzew¢é (placek drozdzowy). In-
ne ciasta - serniki, makowce, mazurki - na
biedne niegdy$ Kaszuby przyszly stosun-
kowo niedawno. Swiateczna potrawa byty
tez oczywiscie jajka, chociaz nie bylo zwy-
czaju dzielenia si¢ nimi. Jajka byty farbo-
wane w cebuli badZz w lupinach orzecha
i byly jednolite - robienie pisanek nie bylo
rozpowszechnione.

Dyngusy. Dégtisé to poniedziatkowy zwy-
czaj chlostania dziewczat i mlodych meza-
tek dégéwkami - rézgami z jalowca badz
brzeziny. Zwyczaj ten do dzi$ jest zywy,
a dziewczeta raczej nie starajg sie unikac
dégowani6, bo jego intensywnos¢ swiad-
czy o powodzeniu. O tych, ktére pominie-
to przy chlostaniu mawiano, ze nie znajda
szybko meza. Jesli jednak ktéras naprawde
nie chciala zosta¢ obita, to mogta uciec do
chlewa i wypusci¢ $winie - wtedy wszel-
czégo dégowanio bél kunc. Wtorek byt
dniem rewanzu - w dzéwczécy dégus
obiektem ataku byli chlopcy. Oblewanie
sie¢ woda w "lany poniedziatek" nie bylo
praktykowane na Kaszubach.

Zajac. W poniedzialek do dzieci przycho-
dzil Zajc z prezentami. W tym celu w nie-
dziele trzeba bylo przygotowac dla niego
gniazdo. Umieszczano je zazwyczaj
w ogrodzie pod drzewem, w stodole lub
w sieni.

Zycie towarzyskie. Niedziele spedza sie
w rodzinnym gronie, za to poniedzialek
jest dniem wizyt u rodziny, sgsiadéw

i znajomych. Mezczyzni grali w Kkarty, pili
sznaps, kobiety pludrowaly, a mlodziez
urzadzala zabawy taneczne. Okres wielka-
nocny jest zwyczajowym terminem 0bzor-
kow [ogledzin], czyli wizyty panny wraz
z rodzicami w domu kawalera, podczas
ktérej ogladaja oni gospodarstwo ewentu-
alnego ziecia oraz uzgadniaja posag i inne
kwestie majatkowe (ale do wesela i tak
jeszcze diuga droga - jeszcze s zagwesni-
né, potem zrakawiné podczas ktérych
miodzi wymieniaja obraczki i dopiero po
zniwach $lub i wesele).

Zylc (galaretka wieprzowa)

1 golonka wieprzowa, 2 stépki wieprzowe,
1/2 glowy wieprzowej, 3 liscie laurowe, 12
ziaren ziela angielskiego, 1/2 pora, 1/2 se-
lera , 4 marchewki, 3 cebule, s6l, ocet do
smaku, zielona pietruszka, koperek, gro-
szek i cytryna do dekoracji

Sposéb przyrzadzenia:

Mieso i przyprawy zala¢ woda, tak by je
tylko przykryla, osoli¢ i gotowaé 2 i pét
godziny. Nastepnie wlozy¢é warzywa w ca-
tosci i dalej gotowac jeszcze pét godziny.
Mieso wyja¢ i obra¢ z kosci. Skoéry
i chrzastki zmieli¢ na maszynce, a mieso,
seler i marchew pokroi¢ w kostke. Wszyst-
ko wlozy¢ do przecedzonego wywaru, do-
prawi¢ do smaku i przegotowac. Dodac
ocet (tyle, aby smak galarety byl lekko
kwasny) i wyla¢ do miseczek lub filizanek
z listkiem pietruszki, kilkoma ziarenkami
zielonego groszku i plasterkiem cytryny.
Odstawi¢ do zastygniecia. Przed poda-
niem wyja¢ galaretke (do goéry dnem) na
péimisek i udekorowaé galazka koperku
oraz cytryng.
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KS Chwaszczyno rozpoczelo druga potowe III ligi ,, Baltyckiej”

Karol Krefta

Na inauguracje rozgrywek rundy wiosennej KS Chwaszczyno
zostalo rzucone na gleboka wode. W przerwie zimowej klub
przeszedl prawdziwe przeobrazenie. Z klubu odeszlo az 11 za-
wodnikéw. Te ,luke” zapelnilo 9 nowych graczy, ktérzy w krot-
kim czasie musieli stworzy¢ podstawowa 11-stke i
zaaklimatyzowac sie do gry w III lidze. Nad wszystkim czuwal
trener Aleksander Cybulski i kadra zespolu, ktoérzy zrobili
wszystko, co mogli, aby tchna¢ ducha walki w KS Chwaszczyno.
W pierwszym meczu rundy wiosennej KS Chwaszczyno pojechalo
do Kartuz, aby zmierzy¢ sie z é6wczesnym liderem rozgrywek -
tamtejsza Cartusig. Nie zabraklo tego, co w futbolu porywa kibi-
cow z krzesel, czyli dramatycznych zwrotéw akcji, rzutéw kar-
nych, strzaléw w stupek, czy poprzeczke. Ostatecznie spotkanie
zakoriczylo sie podzialem punktéw - wynik 2:2 (1:2), choé¢ do 87.
minuty Chwaszczynianie byli bliscy wywiezienia 3 punktéw.

W tym sezonie w III lidze , Battyckiej” Cartusii nie udato sie poko-
na¢ KS Chwaszczyna. Zrobit to jednak Battyk Koszalin, kolejny ry-
wal naszych pitkarzy. I choé¢ KS Chwaszczyno wygrywato do
pierwszej polowy po bramce Przemystawa Dudy, to w drugiej po-
towie Dariusz Grubba trzykrotnie musial wyciagaé pitke z siatki.
Battyk pokonat gospodarzy na Toyota Arena 3:1.

Tydzien pé6zniej Chwaszczynianie pojechali do Wejherowa na
mecz z WKSem. Do przerwy KS Chwaszczyno przegrywalo z go-
spodarzami 2:0. Druga polowa byta koncertem gry w wykonaniu
Gryfitow. Wejherowianie strzelili jeszcze 5 bramek, a Chwaszczy-

nianie zdolali odpowiedzie¢ jednym trafieniem. Spotkanie zakon-
czylo sie zwyciestwem WKSu 7:1 (2:0). Obecnie KS Chwaszczyno
w zestawieniu ligi zajmuje 10. lokate z dorobkiem 23pkt. i stratag
14 ,oczek” do liderujacego Gryfa Wejherowo.

Zapraszamy wszystkich kibicéw i sympatykéw klubu z Chwasz-
czyna do goracego dopingu na meczach, zwlaszcza tych rozgry-
wanych na Toyota Arena. Jak widaé, mecze KS Chwaszczyna
dostarczaja wielu emocji, wiec na pewno nikt nie bedzie znudzo-

ny.

KS Gokken nie
odpoczywa.
Kolejne ,lupy”
sportowe

Agata Uwijala / Ekipa Gokken

Turniej 11th WORLD HARASUTO CUP
odbyl sie w Lodzi w dniach 7-8 marca.
W zawodach wzieto udzial az 720 zawod-
nikéw z 15 panstw Europy i $wiata. Im-
preze z czystym sumieniem mozemy
uzna¢ za bardzo udana.

Byl to jeden z wiekszych turniejow, ktére
planowali$émy na poczatek roku 2015. Zdo-
talismy wroéci¢ z tarcza. Jeszcze 5 lat temu
sukcesem dla nas byt jeden medal na Hara-
suto, a w tym roku zdobyliSmy az 24 kraz-
ki (3 ztote, 5 srebrnych i 16 brazowych).

Te osiggniecia w rezultacie daly nam 7
miejsce na 72 ekipy. Jakby tego bylo mato,
okazaliSmy sie najlepszym polskim klu-
bem. Godnym nasladowania byt poziom,
jaki zaprezentowata kadra Danii, ktéra
okazala si¢ niekwestionowanym fawory-
tem tych zawodow.

Najlepsza zawodniczka z naszego klubu
zostala Amelia Skuras, ktéra zdobyla az 2
zlote medale (po 1 w konkurencji indywi-
dualnej i druzynéwece).

Za dwa tygodnie zawodnicy Gokken we-
zma udzial w Miedzynarodowym Turnieju
we Wroctawiu.

Trzymajcie kciuki!

Zaproszenie do Pomorskiego Klubu
Karate KYOKUSHIN

Treningi Karate Kyokushin
to idealny sposdb, by poznaé
praktyczne zastosowanie
sztuk walki: pozycji, ude-
rzen, kopnie¢ i blokéw. To
rowniez jedna z najlepszych
metod ksztaltowania po-
szczegllnych zdolnosci mo-
torycznych, takich jak sila,
wytrzymalosé, szybkosé oraz
gibkosé. Intensywne trenin-
gi maja przede wszystkim
poméc zapomnieé o trudach
dnia codziennego, poprawié
ogoélna sprawnosé fizyczna
uczestnikéw, korzystnie wplynaé na zdrowie oraz poznaé¢ metody skutecznej samo-
obrony.
Program zaje¢ dla mlodziezy i dorostych obejmuje:
przygotowanie do walki w pelno-kontaktowym systemie sportowym, nauka podstawo-
wych technik karate, trening na workach i tarczach, Elementy K1, Kettlebell,
CrossFit, ,,Sparingi” - walki treningowe- dostosowane do wieku, sprawnoéci i stopnia
zaawansowania, przygotowanie do startéw w turniejach karate (dla chetnych).
Dzigki systematycznemu treningowi poprawisz swoja wydolno$é¢, wzmocnisz gléwne
partie mie$niowe, nauczysz si¢ prawidlowego wykonywania technik recznych i noz-
nych, popracujesz nad swoja sylwetka, zredukujesz tkanke tluszczowa, zwiekszysz
pewnos¢ siebie i pozbedziesz si¢ negatywnych emocji.
Treningi Karate prowadzone sg z poszanowaniem zasad dydaktyki i metodyki zaje¢
sportowych, ale w atmosferze dyscypliny i samurajskich tradycji. Ich celem jest wszech-
stronny i harmonijny rozwdj psychofizyczny éwiczacych oraz nabycie rzeczywistych
umiejetnosci walki. Zajecia dedykowane sg dla mlodziezy od 15 lat. Zajecia odbywaja sie
w Szkole w Chwaszczynie w poniedziatki i érody w godz. 20.00-21.30
Zapraszam OSU !!!
Michal Marcinkowski 3 DAN
www.kyokushin.pomorskie.pl/ tel. 501 26 78 78
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Organizujemy:
%oécie sa naszym najcenniejszym skarbem, dlatego . imprezy integracyjne « pikniki firmowe
ly - gospodarze Goddingu czynimy ws=zystko, gy N g o mr
zachwycic, rozmitowaé, uzaleznic... Vasza ;)asja - konferencje i bankiety » wigilie firmowe

widoczna jest w kazdym szczegole. Stworzylismy - spotkania biznesowe + jubileusze firmowe

miejsce, ktdre podbija serca i koi dusze. Wiejsce, - i - / ) ey
dzie czas plynie w magicznym rytmie. Miejsce, « pokazy live cooking « inne imprezy okolicznosciowe
tére jest rajem dla zmystow. Wiejsce, do ktérego T Rt T i A LR AR e T

:;aws;e(;sis i, ffa;dego d{”ﬁ otwierajgc dla Was ul. Smolna 21 - 81-877 Sopot - tel. 58 555 29 32 lub 509 665 734
arzwi c oddingu, o wleramy aRZe nasze Serca... e_ma": pytania@goddlng.pl 1 Www.godding.pl

ZDOJAZDEM DO UCZNIA!

‘ PROFESJONALNA
nrerRmusic NAUKA GRY NA

INSTRUMENTACH
KLAWISZOWYCH

v__akordeon klawiszowy/akordeon guzikowy
v" keyboard/ syntezator
v fortepian / pianino

Najlepsza opieka
dla Twojego dziecka

@ niania w ciagu dnia

@ niania na wieczér i weekendy

@ niania non stop

@ animacje, urodzinki

GODZINA JUZ OD 15z 1!
Wiecej informacji na www.nianianonstop.pl
oraz pod numerem 793191733 lub 603217513

polub nas na facebooku @

WPV TNV IO OV ITy=

=l

AN 71715Y: tel. 507 547 551

Zapras—zémy: dzieci - miodziez - dorostych






